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Kehitysyhteisty0hankkeet
Libanon

PSV:n hankkeen “Lasten miclenterveys- ja erityispalveluiden kehittdminen Kriisioloissa Liba-
nonissa: Beirut ja eteld” toimintaympéristd on vaativa. Lasten elinympériston ongelmia Liba-
nonissa ovat mm.:

o toistuvat aseelliset konfliktit etel&ssa, erityisesti Ein el-Helweh —pakolaisleirissa

e Syyrian pakolaisuuden entisestdan heikentdmat toimeentulomahdollisuudet Etela-Liba-
nonissa

e YK:n avustusjarjestd UNRWA:n riittdmaton rahoitus lasten palveluille, varsinkin vam-
maisten lasten erityispedagogisille palveluille

e Syyriasta paenneiden lasten vaikeat mielenterveysongelmat paineena palvelutarpeille

Hankkeen kaytannon toteutuksesta

Beit Atfal Assumoudin (BAS) kahteen perheneuvolaan Eteld-Libanonissa (Saida ja Tyyros)
tuli kertomusvuonna 129 uutta potilasta, jotka saivat ensimmaiseksi psykiatrin alkututkimuk-
sen. Kansallisuudeltaan lapset olivat p&&osin Libanonin palestiinalaisia (79 %), mutta myo6s
libanonilaisia (10 %), Syyriasta paenneita palestiinalaisia (5 %) ja syyrialaisia (5 %). Uusia
terapioita alkoi 220, niistd 70 % pojille. Vastaanottokaynteja toteutui 1469.

Neuvoloissa kehitetddn yhteisoperustaisen mielenterveystyon mallia. Sosiaalityontekijat teki-
vat 598 kotikayntid. Saidan perheneuvolassa tydskenneltiin vanhempien kanssa Portage-mene-
telmalld (20 perhettd alkuvuonna). Liséksi Saidan perheneuvolan sosiaalityontekijat pitivat
perheiden kanssa istuntoja neuvolassa (13) ja vetivédt ongelmaryhmid (19). Vain sosiaalityon-
tekijat ovat kokoaikaisia. Muut tydskentelevét 1-2 paivéan viikossa. Psykologitydvoiman vaih-
tuvuus aiheutti katkoa palveluun. Odotuslistalla oli kuukausittain vaihdellen 5-29, eniten psy-
kiatrille ja puheterapiaan, mutta myds psykomotoriseen terapiaan Vammaiskomponentti mah-
dollisti 60 lapsen seurannan, tukiterapiat ja erityisopetuksen.
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Hankkeen suomalaiseen tukiryhmaén kuuluu 111 neuvola- ja kuntoutuskummia, kaksi Liiton
yhdistysta ja yksi seurakuntayhteisd. Hankkeen vetdjatyéryhméssa on 5 henkil6a ja useita neu-
vonantajia. Hankevastaavat tekivét Libanoniin 4 seuranta- ja koulutusmatkaa. Mielenterveys-
palvelujen verkostoitumis- ja kehittamistarkoituksessa BAS jarjesti jo 11. Vuosittaisen mielen-
terveyskonferenssin.

Vuoden aikana PSV:n edustajat tapasivat useita ulkoministerion kansalaisyhteiskuntayksikén
vastuuvirkamiehié seké osallistuivat UM:n koulutuspaiviin.

Viestinta

Viestinnassé erityisind kohderyhmina olivat suomalaiset psykologit, psykologian tutkijat ja
opiskelijat. Artikkelikirjahanke “Yhdessd eteenpdin — sisukkuutta pakolaisten leireissa. Sosi-
aalista, kulttuurista ja terveydenhuollollista yhteistoimintaa Libanonissa” ei saanut rahoitusta.
Muutoin viestintatyo on ollut vilkasta.

Vuoden aikana tuotettiin useita julkaisuja ja jarjestettiin useita tapahtumia, joiden tavoitteena
oli (1) tuoda esiin lasten tarpeita ja puolustaa heidan oikeuksiaan; haluttiin tuoda mahdollisim-
man paljon lasten itsensd tuottamaa materiaalia kertomaan tilanteesta suomalaisille (8 tilai-
suutta), (2) Herattaa kiinnostusta kansalaisjarjestotyosté kriisialueilla, (11 tilaisuutta) ja (3) ker-
toa hankkeen vammaiskomponentin kokemuksista.

Perheneuvolakummeille lahetettiin 14 kirjettd. Kuntoutuskummiryhmalle l&hetettiin yhteensa
kymmenen kummikirjetta ja kummivalokuvia, minka liséksi Kuntoutuskummit-blogiin Kirjoi-
tettiin kahdeksan kirjoitusta. Kummi- ja yleisétilaisuuksia pidettiin 19.

Stress Reduction

Stress reduction —hankkeessa Nina Lyytinen ja Kirsti Palonen jarjestivat huhtikuussa Beit Atfal
Assumoudin (BAS) sosiaalityontekijoille paivan tyopajat Beirutissa, Tyroksessa ja Bedda-
wissa. Kaikkiaan niissa oli 30 osallistujaa. Kahdessa ensimmaisessa kéytettiin G-TEP-mene-
telmaa. Lisaksi jarjestettiin stressinséételypatikointi. Palautteen perusteella G-TEP osoittautui
hyddylliseksi menetelméaksi, jonka avulla péastiin aikaisempaa yksilollisemmalle tasolle stres-
sinsaatelyssa.

Lokakuussa Nina Lyytinen ja Kirsti Palonen esittelivat Stress reduction —hanketta BAS:n mie-
lenterveyskonferenssissa Beirutissa. Konferenssiesityksen lisaksi hankkeen tydmenetelmia de-
monstroitiin osallistavassa typajassa. Hankematkan aikana jarjestettiin sosiaalityontekijoille
stressinsaatelypatikointi, johon osallistui myos psykoterapeutti Markku Andelin. Osallistujia
oli 20.

Paatettiin aloittaa kouluttajakoulutuksen suunnittelu, jossa tavoitteena on, ettd sosiaalityonte-
kijat voisivat koulutuksen jalkeen itse jarjestaa stressinsaatelytytpajoja.

Solidaarisuussilmukat
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Beit Atfal Assumoudin (BAS) avustustyotd varten on edelleen viety Libanoniin neulelahjoi-
tuksia hankematkojen yhteydessa ja myos toimitettu niita perille tuttujen matkalaisten mukana.
Turkish Airlines on tukenut myontamalla ilmaisia lisékiloja matkatavaroihin. BAS:in keskus
Baalbekissa on padosin jakanut neuleet tarvitseville. Nina Lyytinen ja Kirsti Palonen veivét
yhden lahjoituseran Baalbekiin asti lokakuussa ja tapasivat talloin myds BAS:in avustamia
Syyrian-pakolaisia. Jérjestettiin saunailta Rauhanasemalla Helsingissa. Muutoin on tiedotettu
PSV:n Libanonin-hankkeisiin liittyvistd tapahtumista ja lahjoitustoiminnasta facebookin véli-
tyksella. Solidaarisuussilmukat Kiittda neulojia kauniista ja runsaista lahjoituksista samoin kuin
niitd, jotka ovat auttaneet niiden perillesaamisessa.

Turkki: Sosiaalisen trauman kanssa selviytyminen — Tukea hoidon tarjoajille

’Sosiaalisen trauman kanssa selviytyminen - tukea avun tarjoajille’ -hankkeen (UM:n tukema
hanke nro 85501105) rahoitus paattyi vuonna 2016, joten vuonna 2017 hanke jatkui rajallisena
siirtorahoituksen turvin. Hanketta toteutettiin yhdessa Turkin ihmisoikeusjarjestd Human
Rights Foundation Turkeyn (HRFT) kanssa, ja vuonna 2017 avustus rajoittui hankkeen keskei-
siin elementteihin; ammattilaisten tydnohjaukseen ja psykoterapeuttisiin tukikaynteihin.

Syksylla 2017 aloitettiin jatkohankehakemuksen valmistelu, huomioiden Turkin epavakaa ti-
lanne ja PSV:n resurssit. Hakemuksen valmistelu jatkuu vuodelle 2018, jolloin my0ds paatetaan
sen jattdmisestd. Vuonna 2017 hanke on toiminut yksittéisten lahjoittajien tuella seka pienellé
vuodelta 2016 siirretylla rahasummalla, jonka avulla pyrittiin turvaamaan toiminnan jatkuvuus.
Hankkeen taloudellisesta tilanteesta johtuen monitorointimatkaa ei vuonna 2017 jarjestetty,
vaan koordinointi ja yhteydenpito tapahtui puhelimitse ja sahkopostitse.

Projektin alusta asti havaittavaTurkin sisé- ja ulkopoliittisen tilanteen huolestuttava kehitys jat-
kui myo6s vuoden 2017 aikana. Kansalaisyhteiskunnan tila on Turkissa heikentynyt tavalla, jota
kansainvélinen yhteiso on kritisoinut, liittyen esim. ihmisoikeustoimijoiden pidatyksiin ja so-
tatoimenpiteisiin Koillis-Turkin kurdivaltaisilla alueilla. Tilanteen epdvarmuus on heijastunut
myo6s hankkeeseen ja siind toimivien ammattilaisten hyvinvointiin. Poikkeuksellisessa tilan-
teessa hankkeen terapia- ja tyonohjauspalvelut ovat jopa aiempaa merkittavampia.

Somalimaa

PSV paitti osallistua kumppanina Ladkérin Sosiaalinen Vastuu ry:n “Human rights based ap-
proach to strengthening community mental health and services and mental health care inf-
rastructure in Somaliland” —kehitysyhteistyohankkeeseen. Hanke alkaa vuonna 2019.

Kotimaan toiminta: paikallisryhmat

PSV-Stadi
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Vuonna 2017 PSV Stadissa koordinaattorina jatkoi Saara Haapanen, tiedottajana toimi Riina
Kujanpéa ja rahastonhoitajana Riina Lepistd. Vuonna 2017 Saara Haapanen ja Riina Kujanpaa
jaivat pois PSV:n hallituksesta ja nykyaan hallituksessa toimii Riina Lepist0. Lisaksi PSV Sta-
dilla oli yhteyshenkilé Helsingin psykologian opiskelijoiden ainejarjest6 Kompleksiin ja psy-
kologitoimintaan Paperittomien klinikalla, jossa toimiva Paivi Rotola-Pukkila osallistui my6s
PSV Stadin toimintaan.

PSV Stadin sisdinen yhteydenpito painottui vuonna 2017 sahkoiseen viestintddn. Toimintaa
suunniteltiin myo6s alkuvuoden tapaamisessa. Toiminnasta tiedotettiin ensisijaisesti PSV Stadin
omalla Facebook-seinallda mutta myds sahkopostilistalla. Liséksi Facebookissa julkaistiin PSV
Stadin toimintaan ja tavoitteeseen liittyvista uutisista, tapahtumista ja tilaisuuksista.

PSV Stadi ja Helsingin psykologiyhdistys Hepsy jatkoivat yhteisty6td monikulttuurisuustee-
maisten koulutusten parissa. Rikhardinkadun kirjastossa 26.10. jarjestettiin maksullinen kou-
lutus psykologeille ja psykologian opiskelijoille otsikolla ”Psykologina monikulttuurisessa
Suomessa — kokemuksia turvapaikanhakijoiden ja maahanmuuttajien parissa tehtavéasté tyosta
Suomessa ja maailmalla”. Kouluttajina toimivat psykologit Jenni Haiki6 ja Ferdinand Garoff.
Koulutus oli suosittu ja isommallekin tilalle olisi ollut kysyntaa. Hyvaa palautetta saatiin seka
osallistujilta ettd kouluttajilta.

PSV Stadi osallistui toista kertaa my6s Janopaiva-keréykseen vappuaattona lipaskeradjind. Li-
séksi PSV Stadi kirjoitti vuorollaan kevaalld PSV:n jarjestoblogiin.

PSV Stadin omatili poistettiin kdytdsta vuonna 2017 ja talousasiat hoidetaan PSV:n hallituksen
kanssa.

PSV-Tampere

Vuonna 2016 PSV Tampere kokousti kuusi kertaa ja Tampereen yliopiston psykologian opis-
kelijoiden ainejérjestd Cortexin kanssa jérjestettiin seitsemat psykakahvit, jotka kokosivat yh-
teen yliopiston psykologian opiskelijoita ja henkilokuntaa.

Jokaisten kahvien yhteydessé keréttiin varoja PSV:n hankkeille lipaskerayksella. Vuosien 2016
ja 2017 kerdystuotot, yhteensa noin 410e, lahjoitettiin PSV:n Libanonin hankkeelle. Joulu-
kuussa psykakahvien yhteydessa jarjestettiin myos joulumyyjdiset, joiden tuotto (noin 70e)
lahjoitettiin Turkki-hankkeelle.

Jatkoimme my6s muita perinteitimme osallistumalla uusien psykologian opiskelijoiden infoil-
taan PSV:n toimintaa esitellen (26.9.) ja jarjestamélld matalan kynnyksen uusien illan 2.10.
Uusien iltaan saapui runsaasti PSV:n toiminnasta kiinnostuneita psykologian opiskelijoita.
PSV-Tampere esittaytyi uusille psykologian opiskelijoille my6s rennommissa merkeissé Cor-
texin fuksikastajaisissa 3.10.
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Perinteen mukaan jarjestimme myos koulutusiltoja. Kevatpuolella Tampereen kaupungin maa-
hanmuuttoon erikoistunut psykiatri Tapio Halla johti koulutus- / keskustelutilaisuutta moni-
kulttuurisuudesta mielenterveystyossa ja samalla teemalla jatkettiin syksylld, kun psykologi
Ferdinand Garoff koulutti psykologeja ja opiskelijoita monikulttuurisuudesta psykologin
tyossd. Syksyn tapahtumiin kuuluivat myds paperittomuusaiheisen paneelikeskustelun jérjes-
tdminen yhteistyossd muiden jarjestdjen kanssa ja tilaisuus, jossa psykologian opiskelija Juho
Mertanen kertoi kokemuksistaan L&nsirannan ihmisoikeustarkkailijana. Koulutusiltojen yhtey-
dessa tarjoiltiin kahvit ja kerattiin varoja PSV:n lippaaseen.

Aikataulujen yhteensovittamisen ongelmista johtuen aktiivien omat pikkujoulut jéivat vuonna
2017 jarjestamatté.

Toiminnasta tiedotettiin aktiivisesti Tampereen psykologian opiskelijoiden s&hkdpostilistalla,
PSV:n nettisivuilla ja paikallisryhman Facebook-ryhmassa.

PSV-Turku

Vuosi 2017 oli PSV-Turun seitsemés toimintavuosi. Toimintaa koordinoitiin avoimissa tapaa-
misissa aktiivien kesken. Vuonna 2017 ei jarjestetty tapahtumia, vaan keskityttiin aktiivisten
toimijoiden véhyydesta johtuen toteuttamaan ja suunnittelemaan Turkki-hankkeen toimintaa.
Tavoitteena palauttaa Turun paikallisyhdistyksen aktiivisuus vuoden 2018 aikana aiemmalle
tasolleen.

PSV- Jyvaskyld

PSV-Jyvéskyla osallistui vuonna 2017 Jyvaskylan psykologian opiskelijoiden fuksikastajaisiin
omalla rastillaan ja kertoi uusille opiskelijoille PSV:n toiminnasta myos jarjestoinfo-illassa.
Syksylla jérjestettiin myds uusien ilta.

Paikallisosasto on kokoustanut noin kerran kuussa ja jarjestanyt psykologeille ja psykologian
opiskelijoille suunnatun paihdehairidkoulutuksen.

Joulun aikaan PSV-Jyvéskyla kévi laulamassa joululauluja kahdessa palvelukodissa, jarjesti
pikkujoulujen joululahjakerayksen ja vietti aktiivien pikkujouluja.

PSV-Satakunta

PSV-Satakunta on tydskennellyt paperittomien ja yksintulleiden alaikaisten turvapaikanhaki-
joiden parissa. Heille on tarjottu psyykkistd ja materiaalista tukea ja heitd on autettu oikeus-
neuvonnan saamisessa.

SPOL
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Vuonna 2017 PSV:t4 pyrittiin tuomaan nédkyvdmmaksi opiskelijoiden keskuudessa. Suomen
Psykologian Opiskelijain Liiton hallituksesta nimettiin PSV-edustaja ja -varaedustaja, joiden
tehtdvana oli lisata PSV:n nékyvyyttd opiskelijoiden keskuudessa ja edustaa SPOLia PSV:n
hallituksessa.

Nékyvyytta edistettiin myymall& jokaisessa SPOLin tapahtumassa PSV:n haalarimerkkeja ja
liittamalla joihinkin tapahtumiin muuta PSV:hen liittyvaa. Esimerkiksi maaliskuun KosmoS-
POLiitti-tapahtumassa jarjestettiin kahvitarjoiluiden yhteydessa vapaaehtoinen rahakerays ja
toukokuun SPOS-tapahtumassa kahvitarjoiluiden yhteydessa oli PSV-standi, jossa jaettiin
PSV:hen liittyvié esitteitd ja postikortteja. Nakyvyyttd opiskelijoiden keskuudessa liséttiin
mya0s ainejarjestokohtaisesti: esimerkiksi Helsingissa marraskuussa jérjestetyssa fuksi-infossa
PSV:lté oli kahden hengen edustus esitteleméssa PSV:n toimintaa Kompleksi ry:n fukseille.

Vuonna 2017 Suomen Psykologian Opiskelijain Liiton PSV-edustajana toimi Alva Griinthal
(Kompleksi ry) ja -varaedustajana Otso Lensu (Cortex ry).

Kotimaan toiminta: hankkeet

Turvapaikanhakijahanke

Vuonna 2017 ovat PSV:n vapaaehtoiset jatkaneet ryhmatoimintaa erityisesti alaikéisena Suo-
meen tulleiden turvapaikanhakijoiden kanssa seké lisanneet resursseja monimuotoisten yksil6-
ja ryhmétyonohjauksen tarjoamiseen vastaanottokeskuksissa tyoskenteleville tyontekijoille.
Ryhmien ja ohjauksen lisdksi on turvapaikanhakijoille tarjottu mahdollisuuksien mukaan myds
yksilokeskusteluja. Toiminnallisten tydpajojen toteuttamisessa on hyédynnetty Turun Kriisi-
keskuksen Serene-hankkeessa kehiteltyja tukimuotoja, kuten rentoutusaanitteitd, psykoeduka-
tiivisia alkuinfoja seka kehon ja mielen hyvinvointiin liittyvié harjoitteita.

Paperittomien klinikka (Global Clinic)

Vuoden 2017 aikana Global Clinicin vapaaehtoisten psykologien mééra on lisdantynyt. Vapaa-
ehtoiset psykologit ovat péivystaneet klinikalla padsaantoisesti joka viikko tarjoten psyykkisen
tuen ja psyykkisen voinnin arvioinnin palveluita paperittomille asiakkaille. VVapaaehtoiset psy-
kologit ovat kokoontuneet sdannollisesti keskendén suunnittelemaan ja keskustelemaan klinik-
katoiminnasta sekd osallistuneet koko klinikan kokouksiin muiden ammattikuntien ohella.
Vuotuisessa paperittomien terveydenhuollon Nordic Meeting-tapahtumassa oli Suomen osalta
edustaja myos psykologeista.

Kotimaan toiminta: vaikuttamisty6
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Vuonna 2017 julkaistiin yksi vaikuttamistyoryhman laatima teksti: “Kaikille Suomessa oles-

keleville on taattava pddsy julkisiin mielenterveyspalveluihin” (Helsingin Sanomat 3.4.17,
Mielipide)
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http://www.hs.fi/paivanlehti/03042017/art-2000005153275.html
http://www.hs.fi/paivanlehti/03042017/art-2000005153275.html

