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Toimintasuunnitelma 2024

Psykologien Sosiaalinen Vastuu ry (PSV) on perustettu Psykologien Rauhantoimikunta -
nimisena vuonna 1982. Toimintavuonna toiminnallistamme erityisesti kulttuurisen rauhantyon
edellytyksid, kuten uskonnon, ideologian, tieteen, taiteen ja kielen kayttod, rauhan ja
oikeudenmukaisuuden edistamisessa.

PSV on jérjestorakenteeltaan kollektiivi, jonka varsinaisia jasenia ovat Suomen Psykologiliitto
ry, Suomen Psykologinen Seura ry ja Suomen Psykologian Opiskelijain Liitto ry. PSV:lla on
myos kannatusjasenia. Toiminnallinen osallistuminen kanavoituu Joensuun, Jyvaskylan,
Tampereen, Turun, padkaupunkiseudun ja Satakunnan paikallisryhmien aktiviteetteihin,
kehitysyhteistyohankkeisiin sekéd jarjeston kotimaan toimintaan. Paikallisryhmien lisdksi
kotimaan toimintaan kuuluu yhteisty6 paperittomien klinikan (Global Clinic) kanssa. Vuoden
2024 alusta PSV vastaa Global Clinicin toiminnasta yhteistydsopimuksen ja hyvan
hallintotavan mukaisesti, minka lisdksi yhteistydhon kuuluu psykologien osallistuminen
klinikalla tehtavaan tyohon.

PSV:n toiminnan periaatteet, pAdmaarat ja keinot

Toimintamme tunnuslause on "Jokaiselle oikeus psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin®.
Kannustamme psykologeja ja muidenkin ammattialojen edustajia toimimaan tdman tavoitteen
saavuttamiseksi. Jarjestimme kulttuuri-, koulutus- ja keskustelutilaisuuksia. Viestintd- ja
vaikuttamistoiminta pohjautuu tutkimustuloksiin ja hyvan ammattikaytannon kokemustietoon.
PSV toimii myo6s ulkomaisten yhteistyokumppaneiden kanssa kehitysyhteistyokohteissa ja
kotimaassa useiden eri jarjestojen kanssa. Erdaana keskeisena paamaarana kotimaan tyssa on
tukea psykologien ammattitaidon hyodyntimista  nykyisessd  pakolaistilanteessa
mahdollisimman tarkoituksenmukaisella tavalla. Tama toteutuu erityisesti paperittomien
klinikalla tehtavana tyona.
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Toiminta rauhan ja inhimillisen turvallisuuden puolesta — aktiviteettien kaisitteellinen
perusta

PSV:n toiminnan taustalla on ajatuksena, etti jokaisella on oikeus psyykkiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin, minka perustana on kuulluksi tuleminen. Tahén liittyen PSV pyrkii myo6s
lisaamaan inhimillistd turvallisuutta, jonka ymmarretaan tarkoittavan vapautta puutteesta,
koyhyydesta ja sorrosta (freedom from want) ja vapautta vakivallan pelosta (freedom from
fear). Human Development 1994 -raportti jakaa inhimillisen turvallisuuden uhat seitseméaan
kategoriaan: talousturvallisuus (esim. tyottomyys ja toimeentulon puute), ruokaturvallisuus,
terveysturvallisuus, ymparistoturvallisuus, henkilokohtainen turvallisuus (fyysisen vakivallan
eri muodot: sota, kidutus, raiskaus, jne.), yhteiséturvallisuus ja poliittinen turvallisuus (esim.
ihmisoikeusrikkomukset).

Arvioimme toimintasiséltoja rakenteellisen ja kulttuurisen rauhan edistamisen niakokulmasta:
Kestavi rauha ei ole vain sodan puuttumista, vaan valtioiden ja kansojen vilista yhteistyota,
jonka perustana on vapauden, itsenaisyyden, tasa-arvon ja ihmisoikeuksien kunnioitus ja
voimavarojen oikeudenmukainen jakaminen. Rauhan ja turvallisuuden kysymyksissa jatketaan
yhteistyotda ammattialakohtaisten rauhanjarjestojen kanssa. Tyo vahvistaa kestavian kehityksen
ohjelman; 3. mielenterveys ja 16. rauhan edistamisen ja vékivallan vihentamisen tavoitteita.

Toiminta-areenat

PSV:n kotipaikka on Helsinki ja toiminta-alueena on koko maa. PSV:n paikallisryhmit
Tampereella, Jyviskylassa, paakaupunkiseudulla, Joensuussa, Turussa ja Satakunnassa
toimivat resurssien mukaisella aktiivisuudella. Ouluun ei ole psykologian oppiaineen
kandidaatti- ja maisteriohjelman alkamisen myo6t4 vield perustettu omaa paikallisryhméa,
tamén mahdollisuutta kartoitetaan. Paikallisryhmien ja hallituksen yhteydenpitoa tiivistetaan.

PSV on Suomalaiset kehitysjarjestét FINGO:n jasen. Liséksi yhteistyotad tehdaan useiden eri
kolmannen sektorin toimijoiden ja vapaaehtoisjarjestojen kanssa.

Hallinto- ja talousasiat

Yhdistyksen vuosikokous pidetdan 6.4.2024. PSV:n kotimaan tyon budjetti koostuu
Psykologiliiton toiminta-avustuksesta ja yksityishenkiléiden kannatus- ja tukijasenmaksuista.
LSV:n kanssa sovitaan rahoitusinstrumentista, jonka kautta Global Clinicin kuluja korvataan
laskuja vastaan LSV:n keraysluvalla Global Clinicille keratyista varoista.

Tilipalvelu Hakkinen Oy suorittaa kirjanpidon ja antaa asiantuntija-apua hankkeiden
taloushallinnon kysymyksissé. Narda Ortila tekee Global Clinic -tilin kirjanpidon osuuden,
mika sovitetaan Kirjanpidon kokonaisuuteen Tilipalvelu Hakkisen kanssa. Tilintarkastusta
hoitaa Tilintarkastusrengas Oy:ssa KHT Lotta Kauppila.
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Poliisihallitukselle raportoidaan rahankerdyksen (RA/2020/1295) tuotto ja kulut vuodelta
2023.

Kansainvilinen toiminta

Kehitysyhteistydhankkeet perustuvat yhteistydhon paikallisten kansalaisjérjestjen kanssa.
Y hteydenpidosta International Network of Psychologists for Social Responsibility (INPsySR)
- verkostoon paatetaan tilannekohtaisesti toimintaresurssien puitteissa.

Viestinté- ja vaikuttamisty0

PSV jatkaa viestintid- ja vaikuttamistyota ja sen kehittamista vuonna 2024. Viestinta- ja
vaikuttamistyota jatketaan sosiaalisen median ja nettisivujen kautta tuoden esiin PSV:n
toimintaa ja mahdollisuuksia liittyd siihen matalalla kynnykselld. Tarkoituksena on pitaa
PSV:n seuraajat ja yhteistyokumppanit ajan tasalla toiminnasta. Liséksi tavoitteena on tehda
uudet hanke-esittelyt ja kertoa hankkeiden ajankohtaisesta tilanteesta. Lahjoitusten tekeminen
suoraan Instagramin ja Facebookin kautta pyritddn mahdollistamaan. Nettisivuja uudistetaan
mahdollisuuksien mukaan.

Vaikuttamistyotda kehitetddan yhteistyossa muiden kansalaisjarjestéjen kanssa muun muassa
aktiivisella verkostoitumisella ja osallistumalla kannanottoihin jarjeston harkinnan mukaisesti.
Omassa  vaikuttamistyossa  hyodynnetdan  mahdollisimman  paljon  psykologista
asiantuntemusta. Pyritaan lisdksi edistimdan muualla kuin  Suomessa tutkintonsa
suorittaneiden ulkomaalaistaustaisten psykologien asemaa suomalaisessa tyoelamassa.

Kehitysyhteistyohankkeet

Libanon

PSV:n yhteistydjarjestd Libanonissa on The National Institution of Social Care and VVocational
Training (NISCVT), tunnettu palestiinalaiselta nimeltdan Beit Atfal Assumoud (BAS)
(www.socialcare.org). Yhteyshenkilona toimii mielenterveysohjelman koordinaattori Khawla
Khalaf. PSV:n kummipsykologi on Layal Khalifeh, joka tydskentelee Saidan ja Beirutin
perheneuvoloissa. Kirjanpito ja talousraportit tehddan BAS:n taloustoimiston ja Sara Al
Sayyedin toimesta. Koordinaattorina Suomessa toimii Sirkku Kivisto.

Mielenterveysohjelman tuen kautta tarjotaan palveluita viidessé BAS:n perheneuvolassa
lapsille (n=1835) moniammatillisen tiimin hoitosuunnitelman mukaisesti. Palveluihin kuuluu
psykiatrin, psykologin, puheterapeutin, psykomotorisen terapeutin, toimintaterapeutin ja
sosiaalityontekijoiden arvioinnit, kuntoutus ja neuvonta. Perheneuvolakummeja oli vuoden
alussa 24, avustaneita Psykologiliiton paikallisyhdistyksia 6, kertalahjoittajia 14, yksi
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seurakunta. Saannollisen avustuksen vaihteluvali on ollut 10-50 €/kk, vuositasolla 120 € - 600
€. Arvioitu lahjoituskertyméd on 18 000 €.

Erityislasten koulutus- ja kuntoutustuen kautta mahdollistetaan kouluvuonna 2023-2024
kuntoutuskummitoimintaa 18 erityislapselle. Saannéllisesti avustavia kuntoutuskummeja on
71, yhteisoja 4, PSV:n paikallisyhdistyksia 2. Kuntoutuskummimaksu on 1000 €/v, ja maksut
ohjataan lukukausimaksuihin, laakehoitoon ja joillekin lapsille koulukuljetuksiin.
Paastokuukausi Ramadan alkaa tdnid vuonna 11.3. ja Eid Al Fitr -juhla on 10.4.2024.
Ylimaardinen Eid-lahjakerdys ajoitetaan niin, ettd Eid-lahja voidaan ldhettda maaliskuussa.
Yleensi perheet hankkivat lapsilleen uudet vaatteet juhlaa varten. Arvioitu lahjoituskertyma
on 18 000 €.

Kerdysten hallintokulut ovat 2219 € ja kirjanpito- ja tilintarkastus 1500 € (9%
kokonaisbudjetista). Jarjestetdaan varainkeruuta hallintokulujen kattamiseksi.

Jatetadn ulkoministerille kehitysyhteistydn hankesuunnitelma 2025-2028 “Mielenterveystyon
edistiminen Libanonin pakolaisleireilld”. Suunnitelma valmistellaan tri Anu Castanedan
johdolla. Hankebudjetti on vuosittain 150 000 €. Mahdollisen avustusjakson aikaiseen
seurantatyohon tarvitaan muita vastuuhenkilGita.

Nina Lyytinen johtaa mielenterveysohjelman stressinhallinta- ja resilienssitaitojen
kehittamista. Israel-Gaza -vihollisuuksien heijastuminen palestiinalaisyhteisoon Libanonissa
on niin voimakasta, ettd han on hankematkallaan 22.1.-12.2024 muuntanut tyota akuutin
kriisityon suuntaan. Nina Lyytinen on vilittanyt Suomeen Gazan mielenterveystyontekijoiden
sodan keskeltd tulleita kirjoituksia. Psykologi-lehti julkaisi tammikuussa Hanna Hirvosen
artikkelin aiheesta.

Perheneuvoloiden  kehittamistyossa  vuonna 2024 on  koordinaattorin  mukaan
henkilokuntakokoukset ~ Zoom-yhteyksilla. ~ Ammattiryhmien  vertaiskokouksia  (peer
supervision communities by specialty) saavutusten arvioimiseksi ja kehittamiseksi on
aikataulutettu saannollisiksi. Neuvoloista tehdaan kotikdynteja, ja siella jarjestetaan
valistustilaisuuksia ja -tyopajoja sekd psykososiaalisia aktiviteetteja. Lasten edistymisen
arviointitapaa luodaan. Liséksi keritdan vanhemmilta palautetta saaduista palveluista.

Osallistutaan 7.-8.6.2024 viime vuodelta siirtyneeseen mielenterveyskonferensiin “13th
Annual Mental Health Conference “Multiple Crises and their Impact on Children, Parents,
Healthcare and Educational Providers Mental Health Challenges & Opportunities”.

Vanhemmuuden ja nuorten tuki -toiminnan raportteja tyostetaan informaatiomateriaaliksi.
Mira Laitinen tyostdad nuorten osion aineistoa. Esitellaan tuloksia Psykologiliitossa 3.4.
tilaisuudessa, johon osallistuu myo6s suurlahettilis Anne Meskanen Beirutin edustustosta.
BAS:Ita on saatu myos lasten sadutettuja kertomuksia leireistd. Gazan sodan herattamista
ajatuksista kertovaa sadutusaineistoa analysoidaan ja raportoidaan vuonna 2024. Aiheesta on
Psykologi-lehti julkaissut Hanna Hirvosen artikkelin ’Pakolaisleirissd asuvat aidit ja nuoret

Sivu4/8



PSV. -« (Q)pr-
Psykologien Sosiaalinen Vastuu ry Toimintasuunnitelma 2024 ’

saivat apua Psykologiliiton rahoittamassa hankkeessa” 6.9.2023. Sirkku Kivistolld on ollut
aiheesta esitys 14.2.2024 Ikkuna Palestiinaan -illassa Jarvenpaén seurakunnassa.

Libanonin tyon koordinaattorina toimii Sirkku Kivistd, minka lisaksi vuoden 2024 aikana
pyritdan muodostamaan 2-3 henkilon koordinaattoritiimi varmistamaan tyon jatkuvuutta.
Koordinaattori seuraa kummien tukimaksuja kuukausittain, neuvottelee tarvittaessa
Kirjanpitdjan ja tilintarkastajan kanssa, kirjoittaa kummikirjeet perheneuvola- ja
kuntoutuskummeille, raportoi toiminnasta PSV:n hallituksen kokouksissa, huolehtii
yhteistyojarjestolta saatujen aineistojen tyostamisesta ja jakelusta tukiverkostolle ja yleisolle,
arvioi kuntoutuskummilasten vuosiraporttien kéyttoa tiedotustarkoituksiin, jarjestaa
yleisétilaisuuksia ja tapaamisia kummien kanssa. Lisaksi koordinaattori esittelee riskinhallinta-
ja kestavyysnakokulmia hankkeessa. Koordinaattori antaa yhteistyoapua Arabikansojen
Ystavyysseura AKYSin kummitoiminnalle, koska seura on mysés BAS-jarjeston kumppani.
Koordinaattori neuvottelee myos muiden jarjestojen kanssa Palestiina-aiheisten tapahtumien
jarjestamisesta erityisesti YK:n Palestiina-teemapaivana 29.11.

Koordinaattori paivittaa tai sopii muiden kanssa postauksista someen. Neuvotellaan Libanoniin
ja sen palestiinalaisyhteisoon  perehtyneen toimittaja Hanna Hirvosen kanssa
artikkeliaineistoista ja vilitetaan tietoja haastateltavista henkil6ista.

BAS:n mielenterveysohjelman tavoitteena on yhteisdperustaisuus. Y hteisoperustaiseen malliin
liittyvat toimintatavat ovat vahvistumassa: kotikaynnit, valistustilaisuudet, tyopajat,
teemapdivat, kansalliset merkkipaivat, psykososiaalisen tuen muodot. Perheneuvoloiden
asiakkuus ei ole rajattu yksinomaan palestiinalaisille, vaan palvelutarpeen perusteella huono-
osaisille perheille BAS:n resurssien mukaan. Yhteistyosuhteet perheiden, perheneuvoloiden ja
koulujen kanssa perheneuvoloiden henkilokunta hoitaa hyvin. Aitikomiteat otetaan mukaan
tyohon ja sen kehittimiseen. Mielenterveyskonferenssi 7.-8.6.2024 kokoaa yhteen Libanonissa
toimivia ja kansainvalisia toimijoita ja edistda paikallista yhteisty6ta ja partnereiden tyonjakoa.

Suomen tyossa PSV luo valmiuksia kutsua uusia toimijoita vapaaehtoistyoverkostoon. Yksi
ryhma on Solidaarisuussilmukat, joiden neulelahjoituksia lahetetaan Libanoniin sinne
matkustavien henkiléiden mukana. Osa kummeista pitaa yhteytta kummilapsiinsa, ja posteja
Libanoniin  kulkee matkustajien mukana. Osallistutaan myoés YK:n Palestiina-
solidaarisuuspaivan 29.11. valmisteluihin muiden jarjestéjen kanssa. Hyodynnamme
viestintatyossa Sivistyksen teemavuoden aineistoja ja ideoita.

Hankekaynnit Libanonissa ovat toiminnan arvioinnin ja kehittamisen kannalta tarkeita.
Jannitteisina kriisiaikoina vierailu merkitsee myos henkisté tukea henkilokunnalle. Hankkeen
kestavyyttd ja riskeja voidaan arvioida yhdessa. Jérjestetdaan varainhankintaa matkakulujen
katteeksi.
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Afganistan

Psykologien Sosiaalinen Vastuu ry:n ja Silti mind nousen ry:n yhteistyOprojekti
afganistanilaisen opettajan tukemiseksi jatkuu vuonna 2024. Vuonna 2023 aloittanut uusi
opettaja on kiinnostunut jatkamaan tyotd, ja ryhméa koetaan edelleen tarkedana. Projektille
tehd&&n myds riskianalyysi tilanteisiin, joissa eteen tulisi ongelmia tai jos jostain syysta
projekti jouduttaisiin lopettamaan. Juuri nyt ajatuksena on, ettd jos projekti jouduttaisiin
lopettamaan, kerétyt rahat lahjoitettaisiin esimerkiksi Silti min& nousen ry:n toiseen projektiin.

Rahankeruu jatkuu vuonna 2024. Silti mind nousen ry:l1a on suunnitteilla ainakin tukikonsertin
jarjestdminen projektia varten. Myos paikallisilta psykologiyhdistyksilta aiotaan hakea rahaa
projektiin. Muuten projektille haetaan rahaa sosiaalisen median kautta sekad jarjestamalla
tapahtumia eri yhteistydkumppanien kanssa. Vuonna 2024 on myds térked seurata, miten
projekti jatkuu kestavasti. Juuri nyt varainkeruu on tasaisesti rahaa tuottavaa, mutta olisi hyv4,
ettd esimerkiksi kuukausilahjoittajia olisi hieman enemman.

Kotimaan toiminta

Paperittomien klinikka (Global Clinic)

PSV vastaa Global Clinicin toiminnasta 2024 vuoden alusta alkaen yhteistyésopimuksen ja
hyvéan hallintotavan mukaisesti. Alkuvuodesta 2024 hoidetaan loppuun hallinnollisen vastuun
siirtymiseen liittyvié jarjestelyja. Erityisesti rahoitukseen liittyviin asioihin pyritdan saamaan
selvyys alkuvuodesta. Tammikuussa myonnetyn varainkeruuluvan my6té rahoitusta voidaan
tarpeen tullen kerdtd varainkeruukampanjan avuin. Yhteyttd pidetddn péaédséantoisesti
puhelimitse ja sahkopostitse, minkéa lisaksi GC:n vapaaehtoisista on valittu kaksi edustajaa,
jotka osallistuvat PSV:n hallituksen kokouksiin GC:n asioiden késittelyn osalta. Myds PSV:n
edustaja pyrkii osallistumaan Klinikkakokouksiin, joita on suunniteltu vuodelle 2024 viisi
kappaletta.

Global Clinic on toiminut Helsingissa vuodesta 2011 alkaen tarjota paperittomille henkildille
terveydenhoidollisia palveluita. Klinikkatoiminta jatkuu vuonna 2024 entisell&én tiistai-iltaisin
Diakonissalaitoksen tiloissa. Klinikalla asiakkaille tehd&an hoidontarpeen arviointi ja pyritdan
ohjaamaan véalttaméatonta tai kiireellista apua tarvitsevat julkisen terveydenhuollon piiriin. Jos
hoitoon péasy viivastyy tai jos hoidontarve ei ole valttaméatonta tai kiireellistd, voidaan hoitoa
tarjota tietyin rajoituksin klinikalla vapaaehtoisten ammattilaisten toimesta. Klinikalla
vapaaehtoisina toimii hoitajia, katiloita, fysioterapeutteja, ladkareitd, hammasladkéreita ja
psykologeja.

Klinikkailtojen lisdksi GC pyrkii vuonna 2024 edistamain paperittoman asemassa elavien
ihmisten hyvinvointia terveys- ja hyvinvointitarvikelahjoituksin. Tarkoituksena on myos
osallistua huhtikuussa jarjestettdvaan Nordic Meeting -tapahtumaan, jossa pohjoismaissa
toimivat  paperittomien  kanssa  tyOskentelevat vapaaehtoiset tapaavat toisiaan
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koulutustapahtuman merkeissd. Klinikan vapaaehtoisille on kaavailtu my6s kahta
koulutuspéivaa (kevét ja syksy) seka pikkujouluja.

Psykologivapaaehtoiset osallistuvat klinikan perustoimintoihin, kuten alkuhaastatteluun, silla
pyynt6jd nimenomaan psykologin palveluihin ei ole juurikaan endi tullut, kun lakimuutos
paperittomien vélttdmattoméastd hoidosta hyvaksyttiin. On kuitenkin huomioitava, etté
nykyinen Suomen hallitus haluaisi perua tdmén lain. Psykologivapaaehtoisia on kolme, ja
psykologien vastuuvapaaehtoisena toimii Larissa Soderling. Psykologit yrittvét resurssien
mukaan tuoda psykologista tietdamysta paperittomien hoitoon.

PSV-Joensuu

PSV-Joensuu ei ole toimintasuunnitelman laatimishetkell& vield kokoontunut suunnittelemaan
vuoden 2024 toimintaansa, joten heilld ei ole vield selkedd visiota tulevasta vuodesta.
Paikallisryhma on kuitenkin avoin yhteistydhon muiden PSV:n paikallisryhmien kanssa, jos
esimerkiksi yhteistapahtuma olisi suunnitteilla.

PSV-Jyvaskyla

Vuoden 2024 toimintaan saatiin mukaan kolme uutta jasentd. Tammikuun tapaamisessa
ideoitiin  mahdollisia tapahtumia kevaille. Naistd etenkin hyvantekevaisyyskonsertin
jarjestaminen maalis-huhtikuussa léhti eteneméain konkreettisesti, mutta myos mm. yhteistyota
Metsaryhman kanssa, ahdistuksensietoryhmaa nuorille seka kaveritapahtuman jarjestamista
Stimulus ry:n kanssa pohdittiin. Mikéli perinne toteutuu tanikin vuonna, PSV-Jyviskyla
tullaan nakemain vappumunkkeja myymassa Harjun piknikilla. Oletettavasti mysés PSV:n
fuksiaisrasti ja joulukorttimyynti tulevat pysymaan osana toimintaa.

PSV-Stadi

PSV-Stadilla ei ole tiettavasti suunnitteilla toimintaa.

PSV-Satakunta

PSV-Satakunnalla ei ole tiettavasti suunnitteilla toimintaa.

PSV-Tampere

PSV-Tampereen toiminta on ollut alkuvuoden 2024 tauolla, ja jatko t&n& vuonna on
toimintasuunnitelman laatimishetkelld viel& auki. Tavoitteena on kuitenkin jérjestéa véhintaéan
loppuvuoden perinteeksi muodostuneet joulumyyjdiset ja joulukerdys jonkun PSV:n hankkeen
tukemiseksi. Liséksi vuonna 2024 jatkunee Tampereen yliopiston psykologian ainejarjeston
Cortexin kuukausittaiset psykakahvit, joissa on perinteisesti voinut lahjoittaa PSV:n Libanonin
hankkeeseen.
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PSV-Turku

PSV-Turulla ei ole tiettavasti suunnitteilla toimintaa.

SPOL ry

SPOL:Ita tulee myos vuonna 2023 varsinainen edustaja ja varaedustaja osaksi PSV:n hallitusta.
Oulun paikallisryhman perustamista selvitellaan.

Yhdistyksen tiedot

Rekisteroity 7.9.1998 nro 174.667

Y-tunnus: 1822307-7

Kotisivu: www.vastuu.fi

Facebook: https://www.facebook.com/PsykologienSosiaalinenVastuuRy

Séhkopostiosoite: psv@vastuu.fi

Instagram: @psv_ry

Pankkiyhteys: Jarjesto/Psykologien Sosiaalinen Vastuu Danske Bank FI9180001771203412
Kannatusjasenmaksun viitenumero: 7210

Mobilepay: 26863 (Libanonin hanke), 71195 (Afganistanin hanke)

Rahankeréyslupa: Poliisilta 22.10.2020. RA/2020/1295 koko Suomi Ahvenanmaata
lukuunottamatta.
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