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Toimintasuunnitelma 2025

Psykologiliitto perusti vuonna 1982 rauhantoimikunnan ammatilliseksi toimikunnaksi.
Tyoryhma rekisterdityi 7.9.1998 nimelld Psykologien Sosiaalinen Vastuu ry (PSV). PSV on
jarjestorakenteeltaan kollektiivi, jonka varsinaisia jdsenid ovat rauhantoimikunnan
aloittamista valmistelleet Suomen Psykologiliitto ry, Suomen Psykologinen Seura ry ja
Suomen Psykologian Opiskelijain Liitto ry. PSV:11d on my6s kannatusjésenia.

Toimintavuonna 2025 toiminnallistamme erityisesti kulttuurisen rauhantyon edellytyksid,
kuten uskonnon, ideologian, tieteen, taiteen ja kielen kéayttdd, rauhan ja
oikeudenmukaisuuden edistdmisessé. Toiminnallinen osallistuminen kanavoituu
aktiivisimmin kehitysyhteistydhankkeisiin, jérjeston kotimaan toimintaan sekd Jyvéskylédn ja
Tampereen paikallisryhmien aktiviteetteihin. Kotimaan toimintaan kuuluu hallitus- ja
paikallistoiminnan lisdksi muun muassa psykologien osallistuminen Helsingin Global
Clinicillda tehtdvdédn tyohon sekd Kide-sddtion kanssa yhteistyond toteutettavaan
tukiryhmétoimintaan.

PSV:n toiminnan periaatteet, paimiariit ja keinot

Toimintamme tunnuslause on "Jokaiselle oikeus psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin".
Kannustamme psykologeja, psykologian opiskelijoita ja tutkijoita sekd muiden ammattialojen
edustajia toimimaan tidmén tavoitteen saavuttamiseksi. Jarjestimme kulttuuri-, koulutus- ja
keskustelutilaisuuksia. Viestinté- ja vaikuttamistoiminta pohjautuu tutkimustuloksiin ja hyvéin
ammattikdytdnnon kokemustietoon. PSV toimii my0s ulkomaisten yhteistyOkumppaneiden
kanssa kehitysyhteistyOkohteissa ja kotimaassa useiden eri jirjestdjen kanssa. Erdand
keskeisend padmadridnd kotimaan tydssd on tukea psykologien ammattitaidon hyddyntamista
nykyisessd pakolaistilanteessa mahdollisimman tarkoituksenmukaisella tavalla. Tdma
toteutuu erityisesti paperittomien klinikalla tehtdvéna tyona.
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Hallinto- ja talousasiat

Yhdistyksen vuosikokous pidetddn 29.3.2025. PSV:n kotimaan tydn budjetti koostuu
Psykologiliiton toiminta-avustuksesta ja yksityishenkildiden kannatus- ja tukijisenmaksuista.
Liséksi PSV:n hanke “Mielenterveyden edistiminen Libanonin pakolaisleireilld” saa Suomen
ulkoministerion avustusta.

Tilipalvelu Hikkinen Oy suorittaa kirjanpidon ja antaa asiantuntija-apua hankkeiden
taloushallinnon kysymyksissd. Narda Ortila tekee Global Clinic -tilin kirjanpidon osuuden,
mikd sovitetaan kirjanpidon kokonaisuuteen Tilipalvelu Hikkisen kanssa. Tilintarkastusta
hoitaa Tilintarkastusrengas Oy:ssd KHT Lotta Kauppila. Poliisihallitukselle raportoidaan
rahankerdyksen RA/2020/1295 tuotto ja kulut vuodelta 2024 kesédkuuhun 2025 mennessa.
Lokakuussa 2025 toimitetaan poliisihallitukselle rahankerdyksen vuosisuunnitelma vuodelle
2026.

Toiminta-areenat

PSV:n kotipaikka on Helsinki ja toiminta-alueena on koko maa. PSV:n paikallisryhmét
Tampereella, Jyviskyldssd, padkaupunkiseudulla, Joensuussa, Turussa ja Satakunnassa
toimivat resurssien mukaisella aktiivisuudella. Ouluun ei ole psykologian oppiaineen
kandidaatti- ja maisteriohjelman alkamisen myo6td vield perustettu omaa paikallisryhméa.
Pidetddn tiivistd yhteyttd aktiivisiin paikallisryhmiin. Yhteistyotd yliopistojen psykologian
oppiaineen ainejarjestojen kanssa lisdtdan.

PSV on Suomalaiset kehitysjdrjestot FINGO:n jdsen. Yhteistyotd tehdddn myos useiden eri
kolmannen sektorin toimijoiden ja vapaachtoisjirjestojen kanssa, rauhankysymyksissd
erityisesti rauhanjérjestdjen kanssa.

Toiminta rauhan ja inhimillisen turvallisuuden puolesta — aktiviteettien kasitteellinen
perusta

PSV:n toiminnan taustalla on ajatuksena, ettd jokaisella on oikeus psyykkiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin, jonka perustana on kuulluksi tuleminen. Tahin liittyen PSV pyrkii myos
lisidméédn inhimillistd turvallisuutta, jonka ymmérretddn tarkoittavan vapautta puutteesta,
koyhyydestd ja sorrosta (freedom from want) ja vapautta vikivallan pelosta (freedom from
fear). Human Development 1994 -raportti jakaa inhimillisen turvallisuuden uhat seitsemééin
kategoriaan: talousturvallisuus (esim. tyottomyys ja toimeentulon puute), ruokaturvallisuus,
terveysturvallisuus, ymparistoturvallisuus, henkilokohtainen turvallisuus (fyysisen vékivallan
eri muodot: sota, kidutus, raiskaus, jne.), yhteisoturvallisuus ja poliittinen turvallisuus (esim.
ihmisoikeusrikkomukset).
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Arvioimme toimintasiséltdjd rakenteellisen ja kulttuurisen rauhan edistdmisen nikdkulmasta:
kestdvd rauha ei ole vain sodan puuttumista, vaan valtioiden ja kansojen vilistd yhteistyota,
jonka perustana on vapauden, itsendisyyden, tasa-arvon ja ihmisoikeuksien kunnioitus ja
voimavarojen oikeudenmukainen jakaminen. Rauhan ja turvallisuuden kysymyksissd
jatketaan yhteistyO6td ammattialakohtaisten rauhanjirjestéjen kanssa. Tyo edistdd kestdvéin
kehityksen ohjelman mukaisesti etenkin kolmatta ja kuudettatoista tavoitetta tukiessaan
mielenterveyttd ja rauhanomaisia yhteiskuntia. Lisdksi PSV:n toiminnalla pyritddn tukemaan
my0s neljdnnen ja viidennen tavoitteen saavuttamista eli yhtéldistd oikeutta tasa-arvoiseen ja
laadukkaaseen koulutukseen sekd tyttdjen ja naisten oikeuksien ja mahdollisuuksien
vahvistamista. Tyotéd tehddén globaaleihin kumppanuussuhteisiin perustuvasti.

Viestinti- ja vaikuttamistyo

PSV jatkaa viestintd- ja vaikuttamistyotd ja sen kehittimistd vuonna 2025. Viestintd- ja
vaikuttamistyotd jatketaan sosiaalisen median ja nettisivujen kautta tuoden esiin PSV:n
toimintaa ja mahdollisuuksia liittyd sithen matalalla kynnykselli. Myds sdhkopostia
hyddynnetddn etenkin kannatusjisenille viestintidn sekd tapahtumista ja kerdyksistd
tiedottamiseen. Tarkoituksena on pitdd PSV:n seuraajat ja yhteistyokumppanit ajan tasalla
toiminnasta. Lisdksi tavoitteena on tuottaa tietoa hankkeiden ajankohtaisesta tilanteesta.
Viestintdvastaava  tekee  yhteistyotd  Ulkoministerion  tukeman  Azima-hankkeen
viestintdvastaavien kanssa, ja tarkoituksena on alkaa tuottaa sosiaalisen median siséltod
hankkeen etenemisesté.

Vaikuttamistyotd kehitetdén yhteistyossd muiden kansalaisjirjestdjen kanssa muun muassa
aktiivisella verkostoitumisella ja osallistumalla kannanottoithin jédrjeston harkinnan
mukaisesti. Omassa vaikuttamisty0ssd hyodynnetddan mahdollisimman paljon psykologista
asiantuntemusta. [Imoittaudutaan Maailma kyldssd -festivaaleille (24.-25.5.) ja
Psykologipdiville (30.-31.10.), joilla esitellddn laajalle yleisolle yleistajuisesti PSV:in
toimintaa.

PSV jatkaa ty6td psykologikunnan monimuotoisuuden edistimiseksi, pyrkien edistimiin
muualla kuin Suomessa tutkintonsa suorittaneiden psykologien asemaa suomalaisessa
tyoeldmissd. PSV haluaa myos edistdd sitd, ettd eri kulttuureista tulevilla Suomessa asuvilla
ihmisilld olisi mahdollisimman hyvd pddsy mielenterveyspalveluihin. PSV jatkaa tdssd
titvistd yhteistyotd Psychology Practioners Finland ry:n (PPF) kanssa.

Kehitysyhteistyohankkeet

Kehitysyhteistyohankkeet perustuvat yhteistyohon paikallisten kansalaisjirjestdjen kanssa.
Tiedostamme, ettd humanitaarisessa ty0ssd usein toimijuus on ldnsimaisilla ihmisilld, ja siksi
kehitysyhteistyohankkeissamme pyritddn siithen, ettd paikallisilla olisi mahdollisimman
paljon  valtaa  toiminnassa.  Toimintavuonna 2025 jatketaan pidempiaikaisia
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kehitysyhteistydhankkeita, mink4 lisdksi kuullaan uusia kansainvélisid yhteisty6ehdotuksia
sekd perehdytddn ja tartutaan nithin voimavarojen mukaan.

Libanon

Azima-hanke, eli  Mielenterveystyon  edistiminen  Libanonin  pakolaisleireilld
(va-um-2024-2-42) alkaa 1.1.2025 ja kestdéd neljd vuotta. Hankkeen nimi Azima on arabian
kieltd ja tarkoittaa “sisua”, kestdvyyttd jatkaa vaikeuksista huolimatta. Azima kuvaa hyvin
my0s yhteistyOjarjestd Beit Atfal Assumoudin toimintatapaa. Ulkoministerié tukee hanketta.
Hankkeen vuosibudjetti on 150 000 euroa. Omarahoitusosuus 17 500 euroa kootaan
kuukausi- ja kertalahjoittajien avulla ja varainhankintatapahtumissa. Tdmén lisdksi tuotoiksi
lasketaan ns. maksutta kdyttoon saatu resurssi vapaaehtoistyostd 5000 € (30 €/h, yhteensd
167 h). Vuosibudjetti on 150 000 euroa. Hanketta johtavat projektipdéllikkd Anu Castaneda
ja projektikoordinaattori Veera Nieminen. Psykologi Nina Lyytinen kouluttaa kahdesti
vuodessa  paikallisia  perhekeskustyontekijoitd ja  esihenkilditd mielenterveydesta,
tyohyvinvoinnista ja psykologisesta kriisinkestdvyydestd. Sirkku Kivistd vastaa hankkeen
omarahoitusosuudesta. Libanonissa hankkeessa tyoskentelee 12 paikallista sosiaalityontekijaa
neljan vuoden ajan. He toteuttavat pakolaisleireissd yhteisoon jalkautuvaa, mielenterveytta
vahvistavaa tyotd ympéri Libanonia. Suomen Libanonin suurldhettilds vélittdd hankkeelle
arviota Libanonin turvallisuustilanteesta, jonka mukaan hankematkat Suomesta Libanoniin
suunnitellaan. Azima-hankkeella on pitkdjénteinen viestintdsuunnitelma. Hankkeesta on
julkaistu mediatiedote, joka on luettavissa PSV:n verkkosivuilla. Suunnitteilla on myds pitéa
hankkeen kuulumisia esittelevid webinaareja pari kertaa vuodessa.

Children with Multiple Special Needs (MSN) -hanke jatkuu myoés toimintavuonna 2025.
Hankkeessa erityislasten koulutus- ja kuntoutustuki mahdollistaa lapsen tarvitsemat palvelut.
Toimintavuoden alussa kuntoutuskummilapsia on 18. Perheneuvolatiimi tutkii neuvolaan
ohjatun lapsen ja laatii vanhempien kanssa koulutus- ja kuntoutussuunnitelman seki auttaa
sopivan koulutuspaikan 16ytdmisessd. PSV:n tukimuoto niille perheille, joilla ei ole varaa
maksaa koulumaksuja, on jdrjestetty kuntoutuskummitoiminnaksi. Kummimaksu on 1000
euroa vuodessa. Kerdystavoite on avustuksia varten 19 000 euroa ja varainhankintatavoite
pakollisia hallintokuluja varten 1340 euroa, yhteensd 20 340 euroa. Kummiryhmissid on
suunnitteluvuoden alkaessa 59 henkil6d, kolme yhdistystd ja yksi yritys. Kummit saavat
vuosiraportin, joista laaditaan yhteenveto. Toiminnan vastavuoroista, ruohonjuuritasoista
kehittdmisty6td varten autetaan kummien ja lasten perheiden yhteydenpidossa. Mahdollisten
Beit Atfal Assumoudin l&hettdmien kertomusaineistojen tyOstdmiseen haetaan vapaaehtoisia
kiinnostuneita tai journalistista apua. Vuoden aikana jirjestetddn varainhankintatapahtumia ja
rekrytoidaan uusia kummeja kahden uuden erityislapsen tukemiseen. Psykologiliiton
toiminta-avustus PSV:lle voi kattaa osan toimintakuluista. Sirkku Kivist6 on MSN-hankkeen
koordinaattori ja neuvottelee vapaaehtoistehtdvisti kiinnostuneiden kanssa.

PSV on esittinyt vierailukutsun yhteisty6jirjestdo BASin johtajalle, jonka toteutuessa medialle
ja paittdjille tarjotaan haastatteluja. PSV:n viestintdvastaavan kanssa laaditaan vuoden
mittainen suunnitelma.


https://vastuu.fi/?p=2609
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Afganistan

PSVin ja Silti mind nousen ry:n yhteistyGprojekti, jossa tuetaan afganistanilaisen
naisopettajan tyotd, jatkuu vuonna 2025. Projektille myoOnnettiin tdlle toimintavuodelle 400
euron apuraha, joten sen ja kuukausilahjoittajien avulla projektin taloudellinen pohja on
vakaa.

Projektia aiotaan jélleen pitdd esilld eri tapahtumissa. Liséksi vuonna 2025 pohditaan
tarkemmin, onko projektille tarpeen tehdd exit-suunnitelma. Myos Afganistanin tilannetta on
syyta tarkastella syviéllisesti vuoden aikana, jotta voidaan tehdé eettisid padtoksia opettajan ja
hénen ryhminsé kannalta.

Silti mind nousen ry:n Amjad Sher pitdd opettajaan tiiviisti yhteyttd. Lisdksi vuoden aikana
yritetddn pitdd ainakin yksi etdtapaaminen opettajan kanssa.

Kotimaan toiminta

Helsingin paperittomien klinikka (Global Clinic)

Vuonna 2025 PSV jatkaa Helsingin GC:n toiminnan tukemista yhteistydsopimuksen
mukaisesti. Yhteyttd pidetddn padsadntdisesti puhelimitse ja sdhkopostitse, minkd lisdksi
GC:n vapaacehtoisista on valittu yksi edustaja, joka osallistuu PSV:n hallituksen kokouksiin
GC:n  asioiden késittelyn osalta. PSVin edustaja pyrkii osallistumaan GC:n
klinikkakokouksiin, joita on suunniteltu viisi vuodelle 2025.

GC:n klinikkatoiminta jatkuu vuonna 2025 ollen auki joka toinen tiistai (parilliset viikot)
Diakonissalaitoksen Toivon talon tiloissa, jossa toimii aiempi Hirundo-pdivikeskus.
Klinikalla asiakkaille tehddidn hoidontarpeen arviointi ja pyritdén ohjaamaan valttimatonta tai
kiireellistd apua tarvitsevat julkisen terveydenhuollon piiriin. Jos hoitoon péésy viivistyy tai
jos hoidontarve ei ole vilttiméatonta tai kiireellistd, voidaan hoitoa tarjota tietyin rajoituksin
klinikalla vapaaehtoisten ammattilaisten toimesta. Fyysisen klinikkatoiminnan liséksi
paivystyspuhelin ja sdhkdpostineuvonta jatkuvat entiseen tapaan. Liséksi kuukausittaisia
ryhméterveysneuvontoja jarjestetdin yhteisty0ssd Diakonissalaitoksen kanssa.

Suomen hallitus on tilld hetkelld esittiméassd lakia (luonnos hallituksen esitykseksi laiksi
sosiaali- ja terveydenhuollon jdrjestimisestd annetun lain 56 a §:n muuttamisesta), jonka
tarkoitus on rajata paperittomien pédsyéd terveyspalveluiden pariin. Helsingin GC tulee
tammikuun 2025 aikana yhdessd Turun GC:n kanssa kirjoittamaan lausunnon esitettyyn
lakiin. GC on toimintavalmiudessa, mikéli paperittomilta rajataan hoitoon pédédsya ja GC:n
tarve hoidon tarjoajana lisdéntyisi tulevaisuudessa.

GC:1la on tilld hetkelld noin 20 vapaaehtoista, jotka osallistuvat GC:n toimintaan eri tavoin.
Vapaaehtoisten midrdd tulee vuonna 2025 lisété, jotta toiminta ei ole niin haavoittuva ja
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toiminta pystytddn paremmin turvaamaan. Uusia vastuuvapaaehtoisia tulee my0s perehdyttaa
ja vastuutehtdvid jakaa tasapuolisesti eri henkil6ille.

Klinikkailtojen lisdksi GC pyrkii vuonna 2025 edistdméén paperittoman asemassa eldvien
ihmisten hyvinvointia myds terveys- ja hyvinvointitarvikelahjoituksin esimerkiksi
kokoamalla d&itiyspakkauksia jaettavaksi odottaville perheille. Klinikan vapaaehtoisia
osallistuu paperittomien asioita késittelevien kansalaisjirjestéjen verkostotoimintaan, joissa
késitelladn paperittomiin liittyvid teemoja sekd padkaupunkiseudun ettd koko Suomen osalta.
Klinikan vapaaehtoisille on suunniteltu sisdistd koulutuspédivdd kevaille. Tarkoituksena on
myOs osallistua toukokuussa jdrjestettivddn Nordic Meeting -tapahtumaan, jossa
pohjoismaissa toimivat paperittomien kanssa tydskentelevit vapaaehtoiset tapaavat toisiaan
koulutustapahtuman merkeissd. GC:n vapaachtoiset osallistuvat myods Maailma kyldssa
-tapahtumaan PSV:n kanssa, mikdli stindi tapahtumaan saadaan. Toiminta rahoitetaan
lahjoitusvaroin. Varainhankintaa tehdéén lapi vuoden eri kanavien kautta. Liséksi tavoitteena
on tiedottaa aktiivisesti GC:n toiminnasta eri kanavilla ja tavoittaa enemmén palvelua
tarvitsevia.

Vertaistukiryhmi Suomen palestiinalaistaustaisille ihmisille

Suomessa asuvan palestiinalaisyhteison pyynndstd aloitettiin - vuonna 2024 ohjattu
vertaistukiryhmé Palestiinan tapahtumien stressin lievittimiseksi yhdessd Kide-sddtion
kanssa. Vertaistukiryhmié on tarkoitus jatkaa vuonna 2025, ja yhteistyd Kide-sddtion kanssa
jatkuu. Vuoden 2025 ensimmadistd ryhmaa pitdvét Miranda Koskinen ja Mira Laitinen.

PALOMA-osaamiskeskus

Toimintavuoden alkupuolella ilmoittauduttiin mukaan THL:n koordinoiman valtakunnallisen
PALOMA-osaamiskeskuksen toimijaksi. PALOMA-osaamiskeskus edistdd maahan
muuttaneiden ja erityisesti pakolaistaustaisten ihmisten parissa tehtdvdd mielenterveystyoti
tarjoamalla tukea, tietoa ja tyOkaluja mielenterveyden parissa tydskenteleville ammattilaisille
ja organisaatioille. Toiminnassa on mukana pakolaistaustaisten tai vastaavista 1dhtokohdista
Suomeen muuttaneiden ihmisten mielenterveyden parissa tyoskentelevid toimijoita.
PALOMA-osaamiskeskuksen tavoitteena on yhdessd edistdd mielenterveyttd, tehdd eri
toimijoiden tyotd tunnetuksi, lisdtd yhteistyotd toimijoiden vélille ja esimerkiksi kerdta tietoa
alueellisista palveluista ja toimijoista helposti saataville osaamiskeskuksen verkkosivuille.

PALOMA-osaamiskeskuksen toimijat tapaavat kaksi kertaa vuodessa. Osallistutaan néihin
tapaamisiin.
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Paikallisryhmiit

PSV-Jyviskyla

Toimintasuunnitelman laatimishetkelld PSV-Jyviskyldn suunnitelmat vuodelle 2025 ovat
vasta vaiheessa. Tilld hetkelld kevddlle on mietitty Carla Schubertin koulutusta
kulttuurisensitiivisestd asiakastyostd, pistokasmyyntitapahtumaa sekd PSV-Jyviskyldn omaa
hengailuiltaa. Lisdksi olemme pohtineet my0ds toisen koulutuksen mahdollisuutta
some-/peliriippuvuuksista sekd vappumunkkien myymistd varainkeruumielessa.

Syyskaudella 2025 paikallisryhmé jérjestinee jilleen ainakin PSV:n oman fuksirastin
Stimuluksen fuksiaisissa, uusien illan sekd joulukorttimyynnin.

PSV-Tampere

PSV-Tampereen toiminnan jatko vuonna 2025 on toimintasuunnitelman laatimishetkelld vield
auki. Tavoitteena on kuitenkin jérjestdd ainakin muutamia varainkeruutapahtumia PSV:n
kehitysyhteistyohankkeiden tueksi. Loppuvuonna jérjestettdneen perinteeksi muodostuneet
joulumyyjdiset ja -kerdys jonkun hankkeen tukemiseksi. Liséksi vuonna 2025 jatkunevat
Tampereen yliopiston psykologian ainejirjeston Cortexin kuukausittaiset psykakahvit, joissa
on perinteisesti voinut lahjoittaa PSV:n Libanonin hankkeeseen.

PSV-Stadi

PSV-Stadin toiminnan aktivoitumista tuetaan kahden psykologin tuotua padkaupunkiseudulla
esiin kiinnostusta koordinoida paikallisryhmétoimintaa.

Muut paikallisryhmiét

PSV-Joensuulla, PSV-Satakunnalla ja PSV-Turulla ei ole tiettdvéasti suunnitteilla toimintaa.

SPOL ry

Toimintavuoden 2025 alussa piitettiin, ettei SPOL:n edustajan ole vélttaimétontd olla endd
PSV:n hallituksen jésen. Jatkossa SPOL:n PSV-edustaja toimii yhteyshenkilond PSV:hen ja
voi halutessaan hakea hallitukseen.

Vuoden 2024 toimintatiedustelussa ainejirjestdt osoittivat kiinnostusta kehitsyhteistyota
kohtaan. Toimintavuonna 2025 pyritdénkin edistiméén ainejarjestdjen mahdollisuuksia lisdta
kehitysyhteistyotd ainejérjestonsd toimintaan. Voidaan pyytdd ainejirjestdjda nimedmain
yhteyshenkild ja neuvotella Libanonin ja Afganistanin hankkeiden kanssa, miten
hankekokemusten perusteella saadaan ainejérjestdjd parhaiten perehdytetyksi. Ainejérjestdjen
sivulle pyritddn liséksi pdivittdimain tietoa PSV:sté ja kehitysyhteistyOsta.
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Yhdistyksen tiedot

Rekisterdity 7.9.1998 nro 174.667

Y-tunnus: 1822307-7

Kotisivu: www.vastuu.fi

Facebook: https://www.facebook.com/PsykologienSosiaalinenVastuuRy

Sdhkopostiosoite: psv(@vastuu. fi

Instagram: @psv_ry
Pankkiyhteys: Jarjestd/Psykologien Sosiaalinen Vastuu Danske Bank F19180001771203412

Kannatusjdsenmaksun viitenumero: 7210

Mobilepay: 26863 (Libanonin hanke), 71195 (Afganistanin hanke)

Rahankerédyslupa: Poliisilta 22.10.2020. RA/2020/1295 koko Suomi Ahvenanmaata
lukuunottamatta.
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