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Toimintakertomus 2025

Jokaiselle oikeus psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin

Toimintavuonna 2025 Psykologien Sosiaalinen Vastuu ry eli PSV jatkoi tyotdan ihmisten
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistdmiseksi sekd Suomessa ettd kansainvilisesti.
Ulkoministerion tukema nelivuotinen hanke “Mielenterveyden edistiminen Libanonin
pakolaisleireilld” alkoi tammikuussa. PSV:n toinen kansainvélinen hanke Afganistanissa
paikallisen naisopettajan tyon tukemiseksi jatkoi entiseen tapaan. Suomessa PSV jatkoi
yhteisty6tddn mm. Helsingin Global Clinicin ja Kide-sddtion kanssa. Vuoden aikana
kdvimme vuoropuhelua myds uusien toimijoiden kanssa mahdollisista uusista
kansainvélisistd ja Suomessa tapahtuvista toiminnoista. Kaikkea toimintaamme ohjasi tdnékin
vuonna psykologisen osaamisen hyddyntdminen pyrkiessimme edistimddn kaikkien

tasavertaista oikeutta psyykkiseen hyvinvointiin.

Hallinto- ja talousasiat

PSV:in 43. toimintavuoden hallituksen jdsenind toimivat puheenjohtaja Narda Ortila,
varapuheenjohtaja Miranda Koskinen, sihteeri Anni Kiilavuori, Libanon-hankkeen
koordinaattori Sirkku Kivistd, Afganistan-hankkeen vastuuhenkilé Taru Saari ja Linda
Obsilova. Varajdsenend toimi Mira McLennan. Rahastonhoitajana toimi Erika Tasanen, joka
ei kuulunut hallitukseen. Suomen Psykologian Opiskelijain Liiton edustajana toimi Katariina
Simild ja Helsingin Global Clinicin edustajana Larissa Soderling. PSV:n hallitus kokoontui

toimikaudella yhdeksén kertaa, minké lisdksi jarjestettiin vuosi- ja jarjestiytymiskokous.
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PSV:n jérjestdjdsenid ovat Suomen Psykologiliitto, Suomen Psykologinen Seura ja Suomen
Psykologian Opiskelijain Liitto. PSV:n kotimaan tydén budjetti koostuu Psykologiliiton
toiminta-avustuksesta ja yksityishenkildiden ja -toimijoiden kannatus- ja tukijisenmaksuista.
Psykologiliitto maksoi toiminta-avustusta 7000 euroa, minka lisdksi viisi eri Psykologiliiton
paikallisyhdistystd lahjoitti PSV:n hankkeille yhteensd 1600 euroa. Kannatusmaksun
maksaneita kannatusjdsenid oli vuonna 2025 kolme. PSV:n yhdyshenkiloksi oli merkitty

vuonna 2025 puheenjohtaja Narda Ortila.

Poliisihallitukselle raportoitiin vuoden 2024 rahankerdysluvan RA/2020/1295 tulokset (50
168,08 euroa) ja tehtiin muutos rahankerdyslupaan. Ulkoministerion avustusta saatiin vuonna

2025 “Mielenterveyden edistiminen Libanonin pakolaisleireilld” -hankkeelle 127 500 euroa.

PSV:n ty6 on tehty vapaaehtoistydond. Rahastonhoitaja on lisdksi saanut palkkiona tyOstddn
1000 euroa ja puheenjohtaja 500 euroa. PSV:n kirjanpito on Tilipalvelu Hékkinen Oy:ll4,
lukuun ottamatta Global Clinic -tilin osuutta, jonka kirjanpidon tekee vapaachtoistyond Narda
Ortila. Tilintarkastajana on toiminut Lotta Kauppila, KHT, Tilintarkastusrengas Oy.
Libanonin erityislasten koulutushankkeen osalta on toimittu Fingon kokoamien eettisten

sddntdjen mukaan.

Kehitysyhteistyohankkeet
Libanon

Mielenterveyden edistiminen Libanonin pakolaisleireilli

Mielenterveyden edistiminen Libanonin pakolaisleireilld -hanke eli Azima-hanke on
Ulkoministerion rahoittama nelivuotinen (2025-2028) kehitysyhteistyohanke, jota toteuttavat
Suomessa PSV ja Libanonissa kansalaisjarjestd Beit Atfal Assumoud (BAS). Ensimmaéinen
hankevuosi toteutui pitkélti hankesuunnitelman mukaisesti molempien hanketoimintojen
osalta, eli BAS:n henkiloston kompetenssia kasvattaen (tulosalue 1) ja pakolaisleireihin

jalkautuvaa mielenterveyttd edistavad yhteisotyotd toteuttaen (tulosalue 2).

Ensimmadisen tulosalueen koulutus-/valmennusmatkat Suomesta Libanoniin toteutuivat
hankkeen asiantuntijakouluttaja Nina Lyytisen toimesta hankesuunnitelman mukaisesti

Libanonin epdvakaasta tilanteesta huolimatta. Lyytinen matkusti Libanoniin toteuttamaan 2-3
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viikon mittaisen valmennusjakson BAS:n henkildstolle sekd kevét- ettd syyskaudella. Timén
lisdksi valmennus toteutui viliajoilla etimuotoisesti. Mielenterveyskonferenssi Libanonissa ei
padssyt toteutumaan suunnitellussa laajuudessaan Libanonin epédvakaan tilanteen vuoksi,
mutta BAS:n henkildstolle jdrjestettiin  pienimuotoisempi korvaava seminaaritilaisuus.

Kompetenssia kasvattaviin toimintoihin ollaan oltu palautteen mukaan erittdin tyytyvaisia.

Toisessa tulosalueessa BAS rekrytoi hankkeeseen 12 sosiaalityOntekijdd toteuttamaan
hankkeen pakolaisleireihin jalkautuvaa mielenterveyttd edistivdd yhteisotyotd ympéri
Libanonia. Sosiaalityontekijdt ideoivat, kehittivdt ja toteuttivat erilaisia jalkautuvan tyon
muotoja, esimerkiksi kampanjoita, tyopajoja ja info-/keskustelutilaisuuksia. Vuonna 2025
pilotoitiin esimerkiksi “The Path to a Healthy Marriage and Family: Youth Awareness
Sessions” -toimintoa, jossa ennaltachkdisevéssd vaiheessa tuetaan pariskuntien ja tulevien
vanhempien keskindistd hyvinvointia, vuorovaikutusta ja konfliktienratkontaa, tasa-arvoisia
ja vikivallattomia toimintakdytédnt6ja ja turvallisia vanhemmuustaitoja. Jalkautuva tyé on

ollut ensimmaisend hankevuonna onnistunutta.

Hankepdillikkd Anu Castaneda toteutti Libanoniin vuoden lopussa vuotuisen
hankehallintomatkan, jossa hankkeen etenemisessa ei havaittu ongelmia. Hankkeen budjettiin
haettiin kevailld pieni muutos, jonka rahoittaja hyviksyi, ja hanke on edennyt suunnitellun
budjetin  mukaisesti. Hankkeeseen rekrytoitiin  tyd- ja  organisaatiopsykologian
erikoispsykologi Reetta Puuronen toteuttamaan hankkeen ulkoinen arviointi. Puuronen toimii
muiden PSV:n psykologitoimijoiden tapaan hankkeessa vapaaehtoisena. Hankkeen ulkoinen
viestintd Suomessa oli aktiivista, esimerkiksi mediatiedote hankkeen alkamisesta, aktiivista
sosiaalisen median viestintdd PSV:n tileiltd, koulutusmatkojen jilkeisid selostustilaisuuksia
sekid osallistumista ja puheenvuoroja tapahtumissa ja tilaisuuksissa (esim. Psykologipdivit).
Yhteydenpito Suomen Beirutin suurldhetyston kanssa on ollut tiivistd. Kaikkiaan hankkeen
voidaan arvioida edenneen hyvin ja hankesuunnitelman mukaisesti, eikd merkittdvia,
ratkaisemattomia haasteita ole ollut. Castanedan ja Lyytisen lisdksi hankeorganisaation
ytimessd toimivat PSV:in Veera Nieminen hankekoordinaattorina ja Sirkku Kivistd
omarahoitusosuusvastaavana. Hankkeen somevastaavina toimivat Anna Wulfson ja Kuisma

Honkalinna.

Azima-hankkeen ja BAS:n perheneuvolatoiminnan tueksi lahjoitti 166 yksityishenkildd ja 9
yhteis6d. Seuraavat yhteisot ovat tehneet lahjoituksen: Suomen Psykologiliitto ry, Helsingin

Psykologiyhdistys, Keski-Suomen Psykologiyhdistys, Pohjois-Karjalan Psykologiyhdistys,
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Pajjat-Hameen Psykologiyhdistys, Uudenmaan Psykologiyhdistys, Sanan Léhde ry,

Terapiatalo Tunnetila ja Itd-Vantaan Urheilijat.

Solidaarisuustyo Beit Atfal Assumoud (BAS) -jéirjeston kanssa

Azima-hankkeen liséksi PSV jatkoi pitkédaikaista yhteistyotddn BAS:n kanssa muun muassa
erityislasten koulutushankkeen kautta. Hanke mahdollistaa palestiinalaisille erityislapsille
koulutuksen. Kaikilla tukiohjelmaan piisseilld lapsilla oli joko kehitysvamma,
oppimisvaikeuksia tai neuropsykiatrinen hiirid. Tuen tarpeita liittyi myds muun muassa
autismikirjoon, CP-vammaan, epilepsiaan ja synnynndiseen kuulovammaan. Tavoitteita olivat
luku- ja kirjoitustaito sekd tuki itseluottamuksen, itsendisyyden, tunteiden ilmaisun ja
sosiaalisen kanssakdymisen taitojen oppimiselle. Osa tukihenkildistd ja lapsista piti kirjeitse
yhteyttd toisiinsa. Perheneuvoloiden arvion mukaan lapset edistyivdt pddasiassa hyvin (55
%), erinomaisesti (13 %) ja kohtalaisesti (32 %). Hyvdd muutosta tapahtui myos lasten
kotitilanteissa. Tukihenkiloryhméssd oli 70 henkilod. Kerdystuotto 22 697 € kaytettiin
koulumaksuihin, 144kédri- ja lddkekuluihin ja koulukuljetuksiin. Eid-juhlan lahjakerdykseni
lahetettiin 1319 €, jonka jakamisesta BAS:n perheneuvolat huolehtivat. Lukuvuoden
edistymisraporteista (n=31) Sirkku Kivistd, Narda Ortila ja Monica Musri laativat
yhteenvetoraportin “Review of the Annual Progress Reports (n=31) of the Children with
Multiple Special Needs (MSN) about Their School Year September 2024 - June 2025”.

Raportti on julkaistu PSV:n kotisivuilla. Edistymisraportit laatineille sosiaalityontekijoille ja

BAS:n johdolle ldhetettiin yhteenvetoraportti. Tukihenkil6ille on 1dhetetty useita infokirjeité

vuoden aikana, ja tyOstd on raportoitu sometileilla.

Beit Atfal Assumoudin johtaja Kassem Aina vieraili Suomessa 10.-16.2.2025. Vierailu
vahvisti yhteistyon ldhtokohtia ja Suomen verkostoa. Johtaja Aina vieraili mm.
Psykologiliitossa, Azima-hankkeen kokouksessa ja eduskunnan Palestiina-yhteistyéryhméan
tapaamisessa. Hénelld oli runsaasti kutsuja palestiinalais- ja Palestiinan ystdvien perheissa,
joissa hén tapasi myds suurldhettilds Taissir Al Adjourin ja professori emerita Raija-Leena

Punamaiki-Gitain.

PSV oli mukana Libanonin yhteistyotd ja tyon kontekstin seurantaa vahvistaneissa
tapahtumissa myos Suomessa. Huhtikuussa 2025 BAS:n kuvataidekerhon maalauksia 2024

hyokkédyssodan kokemuksista oli esilld osana taiteilija Hamza Kanaanin Avain-ndyttelyé


https://vastuu.fi/?p=2743
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Helsingin Diakonialaitoksella. Solidaarisuussilmukoiden kutojaverkostolta saatiin 1dhetetyksi
30 kiloa ldmpimid neuleita lapsille Libanoniin. Helsingissd jirjestettiin tapaaminen elokuussa
suurldhettildis ~ Anne  Meskasen  kanssa,  sisdltden  Libanonin  tilanteen  ja
kehitysyhteistyohankkeen seurantaa. Syyskuussa jérjestettiin mm. tilaisuus, jossa Kirsti
Palonen esitteli psykologi Layal Khalifehin kuulumisia BAS:n perheneuvoloiden

mielenterveysohjelmasta, misté voi lukea PSV:n kotisivuilta. Syyskuun 19. pdivd PSV jérjesti

solidaarisuustapahtumana Sabra ja Shatila 43 vuotta massamurhasta -tilaisuuden
Oodi-kirjastossa. Lokakuussa Arben Sejdaj (Human Rights Officer (JPO) Thematic Lead on
Child Rights) ldhetti koosteen “The Situation of Children in Lebanon” sekd UNICEFin
tilanneraportteja tydmme kontekstin péivittimiseksi. Lokakuussa PSV osallistui myos
Psykologipdiville  30.-31.10., sisdltdien = PSV:n info-, lahjoittajarekrytointi- ja
varainhankintapdydédn. Joulukuussa PSV oli mukana joulumyyjéisissd Rauhanasemalla
informaatio- ja varainhankintatapahtumassa Arabikansojen ystdvyysseuran kanssa. Vuoden
aikana osallistuttiin  lisdksi Suomen palestiinalaisyhteison ja muiden jdrjestdjen

mielenosoituksiin palestiinalaisten oikeuksien ajamiseksi.

Erityislasten koulutushankkeeseen sekd muuhun solidaarisuustyohon (yksittdiset kerdykset)
lahjoitti yhteensd 58 yksityishenkilod ja 4 yhteis6d. Seuraavat yhteisot ovat tehneet
lahjoituksen: Studio Soleil Oy, Koivukyldn ja Korson Vasemmisto ry, Vantaan

rauhanpuolustajat ry ja Vantaan Vasemmistoliitto ry.

Afganistan

Vuonna 2025 Silti mind nousen ry:n ja PSV:n yhteistyOprojekti afganistanilaisen opettajan
tukemiseksi jatkui. Projektissa on tydskennellyt sama opettaja kesistd 2023 ldhtien, ja my0s

ryhmaé on pysynyt paddosin samana. PSV:std projektin vastuuhenkil6 oli Taru Saari.

Ryhmissé opiskeli vuonna 2025 noin 14 lasta ja seitsemin naista. Opettajan kanssa pidettiin
etdtapaaminen marraskuussa 2025, jolloin Silti mind nousen ry:n yhteyshenkilé Amjad Sher
ja Taru Saari tapasivat opettajan. Opettajan mukaan Afganistanin tyoskentely-ymparisto oli
muuttunut epdvarmemmaksi. Syksylld oli ollut esimerkiksi internetkatkoksia. Lisdksi pientd
huolta oli aiheuttanut se, ettd Taleban oli kdynyt uteliaana kyseleméssd ryhmadstd, mutta
Taleban oli todennut ryhmén saavan jatkaa, jos opetus pysyy Talebanin hyviksymien

siséltdjen rajoissa. Ndiden tietojen perusteella my0s projektin riskiarvio paivitettiin.


https://vastuu.fi/?p=2732
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Opiskelun sisilto oli edelleen luku- ja kirjoitustaidot. Lisdksi oppilaat opiskelivat Koraania ja
omia oppikirjojaan. Opettajan mukaan oppilaat olivat innokkaita oppimaan, ja oppilaita tuli
eri puolilta kaupunkia. Talvet olivat usein kylmii aikoja, joten tapaamisessa opettajan kanssa
mietittiin myds, voisivatko PSV ja Silti mind nousen ry auttaa siind. Joulukuussa péétettiin

antaa opettajalle yliméérdinen lahjoitus limmittimen hankkimista varten.

Vuonna 2025 projektin talous oli tasapainossa, kun projekti sai 400 euron apurahan Kansan
Sivistysrahastolta vuodelle 2025. Lisdksi projekti sai merkittdvdn lahjoituksen
yksityishenkiloltd kesdlld 2025. Kuukausilahjoittajia tuli myds yksi lisdd, jolloin
kuukausilahjoittajia oli yhteensd kuusi. Kertalahjoittajia oli 13. Néin ollen vuosi 2025 oli
varainkeruun osalta onnistunut vuosi. Projektia pidettiin esilld myos erilaisissa Silti mind

nousen ry:n tapahtumissa, kuten Lasten oikeuksien viikon tapahtumassa.

Dalit Lives Matter

Joulukuussa 2025 PSV tapasi virtuaalisesti nepalilaisen Dalit Lives Matter Global Alliance
(DLMGA) -jérjeston perustajan Pradip Pariyarin. Yhteydenotto sai alkunsa hallituksen jasen
Linda Obsilovan aloitteesta. Obsilova on asunut Nepalissa ja edistinyt Suomessa tietoisuutta

dalitien ihmisoikeuksista jérjestimalld aiheeseen liittyvid tilaisuuksia.

DLMGA  pyrkii  purkamaan kastiin  perustuvaa  syrjintdd, eriarvoisuutta ja
epdoikeudenmukaisuutta Nepalissa ja maailmanlaajuisesti. Keskusteluissa kartoitettiin
mahdollisen yhteistyon suuntaviivoja, erityisesti mielenterveyden ja hyvinvoinnin tukemista,
litkkkeen vaikuttajien ja tyontekijoiden jaksamisen vahvistamista sekd kastiin perustuvan

vikivallan uhrien tukemista.

Tapaamisen pohjalta péétettiin selvittdd yhteistydmahdollisuuksia tarkemmin seké kartoittaa
muita alalla toimivia suomalaisia toimijoita. Selvittely jatkuu seuraavan toimivuoden

puolelle.
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Paikallisryhmiit
PSV-Jyviskyla

PSV-Jyviskyld jérjesti toimintavuonna 2025 varainkeruuta PSV:n Libanonin hankkeisiin mm.
pistokasmyynnilld.  Lisdksi huhtikuussa jérjestettiin  koulutus pakolaisten kanssa
tyoskentelystd ja kulttuurisensitiivisyydestd psykologin tydssd yhdessd Jyvéskyldn
psykologian ainejirjeston Stimuluksen kanssa. Koulutuksen yhteydessd kerdttyjd varoja
suunnattiin Libanoniin BAS:n psykologity6hon. Syksylld pidettiin myds uusien ilta
paikallisryhmén toiminnasta kiinnostuneille. Joulukuussa PSV-Jyviskylé jarjesti perinteisen

joulukorttimyynnin PSV:n hankkeen hyvéksi.

PSV-Tampere

PSV-Tampereella ei ollut aktiivista paikallisjirjestotoimintaa tdnd toimikautena. Syksylld yksi
PSV:n hallituksen jdsen osallistui Tampereen yliopiston psykologian ainejirjestd Cortexin
psykakahveille, joka on henkilokunnan ja opiskelijoiden tapaaminen, jossa on perinteisesti
kerdtty varoja PSV:n hankkeisiin. Tilaisuudessa annettiin tietoa PSV:n toiminnasta ja
kehitysyhteistyohankkeista. Loppuvuodesta yksi hallituksen jdsen osallistui myds
Pirkanmaan psykologiyhdistyksen hallituksen kokoukseen, jossa alettiin suunnitella

yhteistyotapahtumaa Pipsyn, Cortexin ja PSV:n kanssa keviélle 2026.

Muut paikallisryhmat

PSV-Joensuulla, PSV-Satakunnalla, PSV-Stadilla ja PSV-Turulla ei ollut aktiivista toimintaa

toimikauden aikana.

SPOL ry
SPOLin edustajana toimi vuonna 2025 Katariina Simild ja varaedustajana Lilja Holsa.

Uusille psykologian opiskelijoille jérjestettiin esittelytilaisuus PSV:std Psykologiliiton

fuksi-infon yhteydessd Helsingissd, Tampereella, Jyvéskyldssd ja Joensuussa. Yhdessd
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SPOL:n kanssa kartoitettiin PSV-haalarimerkkien méédrdd ja harkittiin uusien tilausta.
Merkkien tuotot on tavallisesti ohjattu PSV:n hankkeiden tukemiseksi. PSV:in
koulutustilaisuuksia, kuten Nina Lyytisen matkaselostustilaisuutta Libanonin hankematkalta,

pyrittiin mainostamaan SPOL:n jdsenjarjestoille.

Muu kotimaan toiminta

Helsingin Global Clinic

Global Clinic (GC) tarjoaa paperittomille henkildille vapaaehtoistoimin tukea, neuvontaa ja
ohjausta terveysasioihin liittyen. Vuoden 2024 alusta ldhtien Helsingin GC on tehnyt
yhteisty6td PSV:n kanssa PSV:n hoitaessa GC:n talous- ja sopimusasioita. Toimintavuonna
2025 GC:n PSV-yhteyshenkild osallistui PSV:n kokouksiin sdénnéllisesti vieden hallitukselle
GC:n kuulumisia, ja PSV:n hallituksen puheenjohtaja osallistui tarvittaessa GC:n

klinikkakokouksiin.

Vuonna 2025 GC:n klinikkavastaanottoa pidettiin auki kahden viikon vélein toukokuun
loppuun saakka, jona aikana vastaanotolla kédvi yhteensd vain viisi potilasta. Fyysinen
klinikkatoiminta on kesdkuun alusta alkaen toiminut ajanvarausperiaatteella. Yhtidkddn
ajanvarausta ei kuitenkaan klinikalla ollut. Paperittomat pddsevit padkaupunkiseudulla
verrattain hyvin julkisiin terveyspalveluihin, eikd GC:n vastaanottotoiminta ole titen ollut

tarpeellista.

GC tarjosi vuonna 2025 terveysneuvontaa ja ohjausta puhelimitse ja sdhkopostitse. Vuonna
2025 tilastoitiin 97 yhteydenottoa ndiden kanavien kautta. Yhteydenotto koski useimmiten
terveyteen liittyvid asioita, kuten hammasvaivoja, psyykkisen tuen tarvetta tai
raskaudenseurantaan liittyviin palveluihin péddsyn. Paperiton ohjattiin kaikissa tapauksissa
ottamaan yhteyttéd julkiseen terveydenhuoltoon. Yhteyttd otettiin myds mm. oleskelulupiin ja
laskutukseen liittyen. Laskutukseen liittyvissd asioissa asiakkaille tarjottiin apua, mutta
oleskelulupa-asioissa paperittomat ohjattiin ottamaan yhteyttd Pakolaisneuvontaan. GC
jarjesti myos terveysneuvontatilaisuuksia yhdesséd Diakonissalaitoksen
Hirundo-pédivikeskuksen kanssa. Terveysneuvontaryhmiin osallistui  péivikeskuksen

kohderyhmin romaninaisia. Ryhmissé keskusteltiin terveyteen ja sen edistimiseen liittyvista
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teemoista, kuten hammasterveydestd, vaihdevuosista, infektioiden ja pienten tapaturmien

hoidosta ja erindisten kroonisten sairauksien hoidosta. Ryhma toteutui kuusi kertaa.

Vapaaehtoiset kokosivat edellisten vuosien tapaan vuonna 2025 myos aitiyspakkauksia, joita
jaettiin paperittomille perheille noin 20 kappaletta. Aitiyspakkauksissa oli lahjoituksena
saatuja vaatteita ja tarvikkeita sekd saaduilla lahjoitusvaroilla hankittuja hygieniatarvikkeita.
Pakkauksia toimitettiin Helsingin Ruoholahden paperittomien ja turvapaikanhakijoiden

neuvolaan, minka liséksi pakkauksia sai hakea suoraan GC:lta.

Vuoden 2025 aikana GC:n vapaaehtoiset kirjoittivat Sosiaali- ja terveysvaliokunnan
kutsumana kolmannen lausunnon (yhdessd Turun GC:n kanssa) koskien hallituksen esitysti
laiksi sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestimisestd annetun lain 56 a §:n muuttamisesta. GC:n
vapaachtoinen osallistui myds valiokunnan kuulemiseen lakimuutokseen liittyen.
Marraskuussa eduskunta dénesti laista, ja valitettavasti laki meni ldpi. Uusi laki astui voimaan
tammikuussa 2026 tiukentaen mm. ilman oleskeluoikeutta olevien kolmansien maiden
kansalaisten oikeutta terveydenhuoltoon. Jatkossa tdméd kohderyhmé saa vain kiireellistd

sairaanhoitoa, miké voi lisdtd yhteydenottoja myos GC:iin tulevaisuudessa.

Vuonna 2025 kaksi vapaaehtoista osallistuivat Nordic Meetingiin Tukholmassa. Tapahtuman
kustannukset maksettiin PICUMin (Network of Organisations Working to Ensure Social
Justice and Human Righst for Undocumented Migrants) toimesta. Toukokuussa GC osallistui
yhdessd PSV:n kanssa Maailma kyldssd -festivaaleille. Joulukuussa 2025 GC perusti
Instagram-tilin. Facebookiin on postattu noin kerran kuussa tai kahden kuukauden vilein.
Joulukuussa Kirkko ja Kaupunki haastatteli kétilod liittyen paperittomien raskaana olevien

hoitoon.

GC:n vapaaehtoiset kokoontuivat sdidnnéllisiin klinikkakokouksiin kahden kuukauden vilein.
GC on saanut osallistettua ja aktivoitua vapaaehtoisia mukaan toimintaan, vaikka
klinikkavastaanottoa ei ole endd pidetty. Ns. vastuuvapaaehtoisina toimi noin viisi
vapaachtoista ja tdmén lisdksi muissa toiminnoissa noin kymmenen vapaaehtoista. Global
Clinicin toimintaa ylldpidettiin lahjoitusvaroin. Vuonna 2025 saadut lahjoitukset riittivit
kattamaan toiminnan sddnnoélliset kulut (mm. puhelinliittymait ja nettisivujen hallinta) ja muut
hankinnat. Lahjoittajia oli yhteensa 35, joista kaksi oli yhteisdjd. Seuraava lahjoituksen tehnyt

yhteisd on antanut luvan nimensé julkistamiseen: Soroptimist International Finland.
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Vertaistukiryhmid Suomen palestiinalaistaustaisille ihmisille yhteistyossa

Kide-saition kanssa

PSV jatkoi yhteistyotd Kide-sddtion kanssa kevaallda 2025 jarjestimailld vertaistukiryhmén
Suomessa asuville palestiinalaisille. Tapaamiskertoja oli neljd, ja tapaamisilla oli noin 4-6
osallistujaa. Siséltdind olivat muun muassa epdoikeudenmukaisuuden tunteet, traumaoireet ja
selviytyjdn syyllisyys. Tapaamisilla osallistujat keskustelivat niistd teemoista, ja vililla

kéytettiin my0s rentoutumiskeinoja.

Joulukuussa 2025 aloitettiin uusi ryhma, jonka on tarkoitus jatkua kevailla 2026.

Opintopiiri

Vuoden 2025 syyskuusta alkaen jérjestettiin kuukausittain psykologian dekolonisaation
opintopiirid. Opintopiiri jérjestettiin hybridimuotoisesti Helsingissé ja etdnd. Opintopiirid
vetivét Taru Saari ja Linda Obsilova. Opintopiirin tapaamisia oli suunniteltu yhteensi kuusi,
ja niistd neljd ehti toteutua vuoden 2025 loppuun mennesséd. Aiheina olivat dekolonialismin
historia psykologiassa, nykypsykologian dekolonisaatio, vapautumisen psykologia ja sorretut
thmiset psykologian kirjoittajina. Opintopiirid mainostettiin sosiaalisessa mediassa, ja sithen
ilmoittautui 23 ihmistd. Opintopiiriin ilmoittautuneet saivat noin kaksi viikkoa ennen
tapaamisia sdhkopostitse tiedot ennakkomateriaaleista (kirjat, artikkelit, podcastit, videot).
Materiaalien pohjalta tapaamisissa kéytiin keskusteluja, peilattiin késiteltyjd teemoja omaan
tyohon ja pohdittiin psykologiaan ja psykologin ty6hon liittyvid valtarakenteita ja eettisid
kysymyksid. Ensimmadiseen tapaamiseen osallistui yhteensd noin 15 ihmistd. Ajan mittaan

osallistujien lukuméérd viheni.

Muut kotimaan yhteistyot

PSV  littyi  vuoden 2025  alusta = PALOMA-osaamiskeskuksen  toimijoihin.
PALOMA-osaamiskeskus edistdd maahan muuttaneiden ja erityisesti pakolaistaustaisten
ihmisten parissa tehtdvdd mielenterveystyotd tarjoamalla tukea, tietoa ja tyokaluja
mielenterveyden parissa tydskenteleville ammattilaisille ja organisaatioille. PSV seurasi

vuoden aikana PALOMA:n toimintaa ja koulutuksia.
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PSV piti toimintavuoden aikana edellisvuosien tapaan yhteyttd Psychology Practioners

Finland ry:hyn, ja jirjeston puheenjohtaja osallistui syksylld yhteen hallituksen kokoukseen.

Turvapaikanhakijat ry:std oltiin yhteydessd PSV:hen ja pyydettiin vapaaehtoistyond apua
turvapaikanhakijoiden haavoittuvuuskartoitusten tekemiseen. Yksi Tutu ry:n tyontekijoistd
kdvi PSV:n kokouksessa kertomassa haavoittuvuuskartoitusten sisdllgistd ja toteutuksesta.
Kartoituksia toivotaan usein Migriin tai eri oikeusasteisiin. Alkusyksystd osa PSV:ldisistd
kévi perehtyméssd tarkemmin kartoitusten tekemiseen Tutu ry:n tiloissa. Keskustelun
pohjalta koottiin PSV:std muutamia vapaaehtoisia, joille haavoittuvuuskartoituksia voi

tarvittaessa Tutu ry:std ohjata. Vuoden aikana pyyntd6ja tuli PSV:lle yksi, joka toteutettiin.

PSV osallistui toukokuussa Maailma kyldssd -festivaaleille yhdessd Helsingin Global
Clinicin kanssa. Toimintaa esiteltiin mahdollisuuksien torin pOytépaikalta késin. Tilaisuutta
varten laadittiin  toimintaa esittelevid esitteitdi. Mukana oli PSV:n hallituksen,

Azima-hankkeen ja GC:n toimijoita.

Toimintavuoden loppupuolella PSV:td ldhestyttiin Global Sumud Flotilla -hankkeesta. He
pyysivit mahdollisuutta tukikeskusteluihin syksylld Gazaan matkustaneessa Global Sumud
Flotilla -laivueessa olleille Suomen vapaaehtoisille. PSV:n kaksi psykologiaktivistia jarjesti

pyynnostd muutamia kahdenvilisid tukitapaamisia.

Viestinti- ja vaikuttamistyo

Toimintavuonna 2025 PSV:n viestintd ja vaikuttaminen painottui sosiaaliseen mediaan
(padasiassa Instagram ja Facebook) sekd PSV:n nettisivuihin. Viestintd sosiaalisen median
julkaisuina sisdlsi muun muassa PSV:n hankkeiden ja yhteistyOkumppaneiden tapahtumista
tiedottamista ja toiminnasta kertomista, minké tarkoituksena on myos ollut kannustaa uusia
psykologeja ja psykologian opiskelijoita mukaan toimintaan paikallisryhmien tai hallituksen
tasolla. Sosiaalisessa mediassa tiedotettiin muun muassa Azima- ja Afganistanin hankkeesta,
Psykologian dekolonisaatio -opintopiiristd  sekd ajankohtaisista asioista, kuten PSV:n
osallistumisesta Psykologipdiville. Sosiaalisessa mediassa tiedotettiin myds PSVin ja
Afganistanin hankkeen saamasta tuesta Kansan Sivistysrahastolta. PSV:n Instagram-tililld ja

Facebookissa otettiin lisdksi kantaa ajankohtaisiin asioihin, kuten Suomen poliittisiin
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kysymyksiin, Palestiinan tilanteeseen sekd muun muassa sodan, koetun rasismin ja

kastijarjestelmin vaikutuksista mielenterveyteen.

Toiminnasta ja tapahtumista tiedottamisen lisdksi vuonna 2025 yhteydenottoja ja
yhteistyOpyyntdjd tuli mm. jarjestoiltd ja yksityishenkil6iltd. Ehdotuksia kisiteltiin
kokouksissa ja niihin osallistuttiin  voimavarojen mukaan, esimerkiksi jakamalla

toimintaamme sopivaksi katsottuja kampanjoita ja tapahtumia PSV:n somessa.

Yhdistyksen tiedot

Rekisteroity 7.9.1998, rekisterinumero 174.667

Y-tunnus: 1822307-7

Kotisivu: www.vastuu.fi

Facebook: https://www.facebook.com/PsykologienSosiaalinen VastuuRy

Sahkopostiosoite: psv@vastuu.fi

Instagram: @psv_ry

Pankkiyhteys: Jarjesto/Psykologien Sosiaalinen Vastuu, Danske Bank F19180001771203412

Kannatusjasenmaksun viitenumero: 7210

Mobilepay: 26863 (Libanonin hanke), 31403 (Azima-hanke), 71195 (Afganistanin hanke),
19188 (Global Clinic)

Rahankerdyslupa: Poliisilta 22.10.2020. RA/2020/1295 koko Suomi Ahvenanmaata

lukuunottamatta.

12


http://www.vastuu.fi
https://www.facebook.com/PsykologienSosiaalinenVastuuRy
mailto:psv@vastuu.fi

