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Toimintasuunnitelma 2026 
 
Psykologiliitto perusti vuonna 1982 rauhantoimikunnan ammatilliseksi toimikunnaksi. 

Työryhmä rekisteröityi 7.9.1998 nimellä Psykologien Sosiaalinen Vastuu ry (PSV). PSV on 

järjestörakenteeltaan kollektiivi, jonka varsinaisia jäseniä ovat Suomen Psykologiliitto ry, 

Suomen Psykologinen Seura ja Suomen Psykologian Opiskelijain Liitto ry. PSV:llä on myös 

kannatusjäseniä. ​

​

Toimintavuonna 2026 PSV jatkaa pitkäjänteistä työtään ihmisten psyykkisen ja sosiaalisen 

hyvinvoinnin edistämiseksi psykologista asiantuntijuutta hyödyntäen. Toimintamme merkitys 

osana kulttuurista rauhantyötä korostuu nykyisessä globaalissa poliittisessa tilanteessa, jolle 

haluamme toiminnallamme toimia vastavoimana.  

 

 

PSV:n toiminnan perusta  

Toiminnan periaatteet, päämäärät ja keinot  

Toimintamme tunnuslause on "Jokaiselle oikeus psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin". 

Kannustamme psykologeja, psykologian opiskelijoita ja tutkijoita sekä muiden ammattialojen 

edustajia toimimaan tämän tavoitteen saavuttamiseksi. Järjestämme kulttuuri-, koulutus- ja 

keskustelutilaisuuksia. Viestintä- ja vaikuttamistoiminta pohjautuu tutkimustuloksiin ja hyvän 

ammattikäytännön kokemustietoon. PSV:n toiminnallinen osallistuminen kanavoituu 

aktiivisimmin kehitysyhteistyöhankkeisiin ulkomaisten yhteistyökumppaneiden kanssa, sekä 

kotimaassa hallitus- ja paikallistoimintaan sekä yhteistyöhön useiden rauhantyötä edistävien 
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järjestöjen ja toimijoiden kanssa. ​

​

​

Toiminta-areenat 

PSV:n kotipaikka on Helsinki, jossa hallitus kokoontuu. Toiminta-alueena on koko maa sekä 

kansainväliset yhteistyöhankkeet. PSV:n paikallisryhmät Tampereella, Jyväskylässä, 

pääkaupunkiseudulla, Joensuussa, Turussa ja Satakunnassa toimivat resurssien mukaisella 

aktiivisuudella. Pidämme yhteyttä psykologian oppiaineen ainejärjestöihin kehitysyhteistyön 

vahvistamiseksi myös opiskelijatoiminnassa.  

PSV on Suomalaiset kehitysjärjestöt FINGO:n jäsen. Yhteistyötä tehdään myös useiden eri 

kolmannen sektorin toimijoiden ja vapaaehtoisjärjestöjen kanssa, rauhankysymyksissä 

erityisesti rauhanjärjestöjen kanssa. ​ ​ ​ ​ ​ ​  

 

Toiminta rauhan ja inhimillisen turvallisuuden puolesta – aktiviteettien 

käsitteellinen perusta 

PSV:n toiminnan taustalla on ajatuksena, että jokaisella on oikeus psyykkiseen ja sosiaaliseen 

hyvinvointiin, jonka perustana on kuulluksi tuleminen. Tähän liittyen PSV pyrkii myös 

lisäämään inhimillistä turvallisuutta, jonka ymmärretään tarkoittavan vapautta puutteesta, 

köyhyydestä ja sorrosta sekä vapautta väkivallan pelosta. Inhimillinen turvallisuus luokin 

perustan psyykkiselle hyvinvoinnille. ​ ​  

Arvioimme PSV:n toimintasisältöjä rakenteellisen ja kulttuurisen rauhan edistämisen 

näkökulmasta: kestävä rauha ei ole vain sodan puuttumista, vaan valtioiden ja kansojen 

välistä yhteistyötä, jonka perustana on vapauden, itsenäisyyden, tasa-arvon ja 

ihmisoikeuksien kunnioitus ja voimavarojen oikeudenmukainen jakaminen. PSV:n toiminta 

edistää YK:n kestävän kehityksen ohjelman tavoitteista etenkin kolmatta (terveyttä ja 

hyvinvointia) ja kuudettatoista (rauhaa ja oikeudenmukaisuutta) tavoitetta tukiessaan 

mielenterveyttä ja rauhanomaisia yhteiskuntia. Lisäksi PSV:n toiminnalla pyritään tukemaan 

myös neljännen ja viidennen tavoitteen saavuttamista eli yhtäläistä oikeutta tasa-arvoiseen ja 

laadukkaaseen koulutukseen sekä tyttöjen ja naisten oikeuksien ja mahdollisuuksien 

vahvistamista. Näiden tavoitteiden mukaisen, sosiaalista oikeudenmukaisuutta ja 
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inhimillisyyttä korostavan toiminnan merkitys korostuu nykyisessä, entisestään 

militarisoituvassa maailmanpoliittisessa ilmapiirissä. Työtä tehdään globaaleihin 

kumppanuussuhteisiin perustuvasti. 

 

Hallinto- ja talousasiat 

Yhdistyksen vuosikokous pidetään 11.4.2026. PSV:n kotimaan työn budjetti koostuu 

Psykologiliiton toiminta-avustuksesta ja yksityishenkilöiden ja -toimijoiden kannatus- ja 

tukijäsenmaksuista. Lisäksi PSV:n hanke “Mielenterveyden edistäminen Libanonin 

pakolaisleireillä” saa Suomen ulkoministeriön avustusta. Vuonna 2026 on suunniteltu 

haettavan ulkoministeriön avustusta myös uuden Nepalin hankkeen laajentamiseksi vuodesta 

2027 alkaen. Lisäksi hankkeille kerätään rahoitusta yksittäis- ja jatkuvaislahjoituksina 

yksityishenkilöiltä, alueellisilta psykologiyhdistyksiltä ja muilta organisaatioilta tai 

toimijoilta. Varoja kerätään myös vastikkeellisesti erilaisten myyjäisten yhteydessä. 

Tilipalvelu Häkkinen Oy suorittaa kirjanpidon ja antaa asiantuntija-apua hankkeiden 

taloushallinnon kysymyksissä. Narda Ortila tekee Afganistanin ja Nepalin hankkeiden sekä 

Global Clinic -tilin kirjanpidon osuuden, mikä sovitetaan kirjanpidon kokonaisuuteen 

Tilipalvelu Häkkinen Oy:n kanssa. Tilintarkastusta hoitaa Tilintarkastusrengas Oy:ssä KHT 

Lotta Kauppila. Poliisihallitukselle raportoidaan rahankeräyksen RA/2020/1295 tuotto ja 

kulut vuodelta 2025 kesäkuuhun 2026 mennessä. Lokakuussa 2026 toimitetaan 

poliisihallitukselle rahankeräyksen vuosisuunnitelma vuodelle 2027. 

 

Viestintä- ja vaikuttamistyö 

PSV jatkaa viestintä- ja vaikuttamistyötä ja sen kehittämistä vuonna 2026. Viestintä- ja 

vaikuttamistyötä jatketaan sosiaalisen median ja nettisivujen kautta tuoden esiin PSV:n 

toimintaa ja mahdollisuuksia liittyä siihen matalalla kynnyksellä. Suunnitelmana on päivittää 

PSV:n nettisivuja sopivan tekijän löydyttyä. Myös sähköpostia hyödynnetään esimerkiksi 

tapahtumista ja keräyksistä tiedottamiseen sekä viestintään kannatusjäsenille ja Libanonin 

jatkuvaislahjoittajille. Tarkoituksena on pitää PSV:n seuraajat ja yhteistyökumppanit ajan 

3 



Psykologien Sosiaalinen Vastuu ry​ ​ ​ ​ ​ Toimintasuunnitelma 2026 

tasalla toiminnasta. Lisäksi tavoitteena on tuottaa tietoa hankkeiden ajankohtaisesta 

tilanteesta. 

Viestintävastaava tekee yhteistyötä ulkoministeriön tukeman Azima-hankkeen 

viestintävastaavien kanssa, ja tarkoituksena on tuottaa sosiaalisen median sisältöä hankkeen 

etenemisestä. Azima-hankkeen viestinnässä on tarkoitus viestiä hankematkoista ja 

rahankeruusta sekä siihen liittyvistä kampanjoista, sekä esitellä hankkeen toimijoita 

Suomessa ja Libanonissa. Suunnitteilla on myös vuodesta 2025 kertova kokoava 

hankepostaus sekä psykologinen turvallisuus -teemapostaukset pohjautuen Reetta Puurosen 

opinnäytetyöhön. 

Vaikuttamistyötä kehitetään yhteistyössä muiden kansalaisjärjestöjen kanssa muun muassa 

aktiivisella verkostoitumisella ja osallistumalla kannanottoihin järjestön harkinnan 

mukaisesti. Vaikuttamistyöhön kuuluu myös poliittiseen vaikuttamiseen tähtäävä viestintä eri 

kanavissa. Omassa vaikuttamistyössä hyödynnetään mahdollisimman paljon psykologista 

asiantuntemusta.  

PSV jatkaa työtä psykologikunnan monimuotoisuuden edistämiseksi, pyrkien edistämään 

muualla kuin Suomessa tutkintonsa suorittaneiden psykologien asemaa suomalaisessa 

työelämässä. Pidämme yhteyttä Psychology Practioners Finland ry:hyn edellisvuosien tapaan. 

PSV pyrkii toiminnallaan edistämään myös sitä, että eri kulttuureista tulevilla Suomessa 

asuvilla ihmisillä olisi mahdollisimman hyvä pääsy mielenterveyspalveluihin.​

​

​

Kehitysyhteistyöhankkeet 

PSV:n kehitysyhteistyöhankkeet perustuvat yhteistyöhön paikallisten kansalaisjärjestöjen 

kanssa. Tiedostamme, että humanitaarisessa työssä usein toimijuus on länsimaisilla ihmisillä, 

ja siksi kehitysyhteistyöhankkeissamme pyritään siihen, että paikallisilla olisi 

mahdollisimman paljon valtaa toiminnassa. Toimintavuonna 2026 jatketaan pidempiaikaisia 

kehitysyhteistyöhankkeita Libanonissa ja Afganistanissa, minkä lisäksi suunnitelmissa on 

aloittaa uusi hanke Nepalissa Dalit Lives Matter -liikkeen kanssa. Lisäksi kuullaan uusia 

kansainvälisiä yhteistyöehdotuksia sekä perehdytään ja tartutaan niihin voimavarojen 

mukaan.​
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Libanon 

Mielenterveyden edistäminen Libanonin pakolaisleireillä 

Mielenterveyden edistäminen Libanonin pakolaisleireillä -hanke eli Azima-hanke on 

ulkoministeriön rahoittama nelivuotinen (2025-2028) kehitysyhteistyöhanke, jota toteuttavat 

Suomessa PSV ja Libanonissa kansalaisjärjestö Beit Atfal Assumoud (BAS). Hankkeen 

toinen toimintavuosi jatkaa ensimmäisen vuoden tapaan hankkeen perustoimintojen 

toteutusta eli BAS:n henkilöstön kompetenssin kasvattamista (tulosalue 1) sekä 

pakolaisleireihin jalkautuvaa mielenerveyttä edistävää yhteisötyötä.  

Ensimmäisessä tulosalueessa PSV:n Nina Lyytinen toteuttaa koulutus-/valmennusmatkat 

Libanoniin koulutussuunnitelman mukaisesti eli 2-3 viikon ajaksi sekä kevät- että 

syyskaudella, etämuotoisesti näiden välissä. BAS:n mielenterveyskonferenssin järjestämistä 

tuetaan, mikäli Libanonin tilanne sen mahdollistaa, tai vaihtoehtoisesti järjestetään korvaavaa 

toimintaa. Hankkeen jälkeisen pysyvän verkoston rakennetta perhekeskusten välille aletaan 

ideoida. Toisessa tulosalueessa BAS:n 12 sosiaalityöntekijää jatkaa jalkautuvan yhteisötyön 

toteutusta ja uusien toimintatapojen ideointia ja pilotointia ympäri Libanonin pakolaisleirejä. 

Hankehenkilöstössä ei odoteta tapahtuvan merkittäviä muutoksia PSV:n eikä BAS:n osalta, ja 

roolitukse pysyvät ennallaan. PSV:n osalta hankepäällikkönä toimii Anu Castaneda, 

asiantuntijakouluttajana Nina Lyytinen, hankekoordinaattorina Veera Nieminen, 

omarahoitusosuusvastaavana Sirkku Kivistö ja somevastaavina Anna Wulfson ja Kuisma 

Honkalinna. Hankepäällikkö Castaneda toteuttaa vuotuisen hankehallintomatkan 

syyskaudella. Reetta Puuronen toteuttaa hankkeen evaluaatiomatkan syyskaudella. Aktiivista 

ja monikanavaista ulkoista viestintää Suomessa jatketaan ja kehitetään. Omarahoitusosuuden 

keräämisen tapoja vahvistetaan. Kaikissa suunnitelmissa varaudutaan myös siihen, että 

Libanonin muutoinkin epävakaa tilanne voi voimistua, jolloin hankesuunnitelmia joudutaan 

sopeuttamaan vallitseviin olosuhteisiin. 

​
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Solidaarisuustyö Beit Atfal Assumoud -järjestön kanssa ja palestiinalaisten tilanteesta 

informointi Suomessa 

PSV jatkaa Azima-hankkeen ohella vuonna 1984 alkanutta solidaarisuustyötään Beit Atfal 

Assumoudin kanssa. BAS täyttää 50 vuotta 12.8.2026. Johtaja Kassem Aina: “On August 12, 

1976, BAS was established in the aftermath of the Tal Al Zataar massacre to provide 

assistance and accommodation for orphaned children who lost their parents during the 

tragedy. Today, BAS/NISCVT (National Institute of Social Care and Vocational Training) 

continues to provide services for Palestinian refugees in Lebanon, as well as other 

disadvantaged people of different nationalities living in or near the camps.” Otetaan 

vuosipäivä huomioon PSV:n toiminnassa. 

Solidaarisuustehtävien työstämistä ja erityislasten koulutushanketta vetää PSV:ssä Sirkku 

Kivistö. Suunnitelmissa on toimintavuoden aikana muodostaa kiinnostuneista vapaaehtoisista 

PSV:n BAS-solidaarisuus -työryhmä (WhatsApp-ryhmä, 2-4 tapaamista), joka ottaa kantaa 

ehdotuksiin ja työstää toimintoja. Työryhmän kanssa voi vetäjä neuvotella vapaaehtoistyöstä 

kiinnostuneiden tehtävien muotoilusta, keräys- ja lahjoitustoimista ja ottaa kantaa työtä 

koskeviin uusiin ehdotuksiin.  

Erityislasten koulutushankkeessa (Sponsorship Program for the Schooling of Special Needs 

Children) on käynnissä 17. toimintavuosi. Hankkeessa tuetaan palestiinalaisten lasten 

koulutusta, joilla on esimerkiksi oppimisvaikeuksia, kehitysvamma tai neuropsykiatrinen 

häiriö. Erityislasten koulutuksen tukitoiminnassa oleviin pitkäaikaisiin tukihenkilöihin 

pidetään yhteyttä sekä kontaktoidaan uusia. Pidetään yhteyttä italialaiseen Christian Codray 

Legacy Groupiin ja sveitsiläiseen Verein PalCH Palestine’s Children -yhdistykseen, joilla 

myös on erityislasten tukitoimintaa. Tukihenkilöille tulevista lasten edistymisraporteista 

lukuvuonna 2025-2026 laaditaan yhteenveto. Suomalaisilla on 18 erityislasta, italialaisilla 3 

ja sveitsiläisillä 10 tuen piirissä. Suomen keräystavoite on 1000 euroa / lapsi. Jos BAS saa 

koulumaksun neuvotelluksi alemmaksi, saa joku toinen osan kummituesta. Avustetaan 

edelleen lasten/perheiden ja tukihenkilöiden yhteydenpidossa. Informoidaan Fingon 

kokoamista eettisistä toimintaohjeista tukihenkilöjärjestöille. 

Toimintavuonna 2026 välitetään ajankohtaistietoa palestiinalaisten tilanteesta Libanonissa 

Beit Atfal Assumoudilta saatavien toimintatietojen välityksellä. Mikäli löytyy vapaaehtoinen 
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tekijä, seurataan Libanonin valmistautumista Lapsen oikeuksien maaraporttiin 2027. 

UNICEF Libanon kokoa raporttiaineistoa. 

Seurataan kuukausittain lahjoitusten kertymää BAS:n mielenterveysohjelmalle, mikä toimii 

myös Azima-hankkeen omarahoitusosuutena (17 500 euroa) ja dokumentoidaan tehdyn 

vapaaehtoistyön määrä. Kehitysyhteistyön ja erityislasten koulutushankkeen raporteista 

työstetään koosteita lahjoittajille ja kiinnostuneille. 

Tehdään yhteistyötä Psykologiliiton jäsenyhdistysten, psykologian opiskelijoiden 

ainejärjestöjen ja PSV:n paikallisryhmien kanssa. Välitetään juttuaiheita kiinnostuneille 

toimittajille. Informoidaan työstä eduskunnan Palestiina-ystävyys- ja ihmisoikeustyöryhmiä. 

Jatketaan viestintä- ja vaikuttamisyhteistyötä Arabikansojen ystävyysseuran kanssa, Suomen 

palestiinalaisten yhdistys ry:n ja Globaali Sosiaalityö ry:n kanssa.  

Solidaarisuussilmukka-verkostolta saatavien lämpimien neuleiden kuljetus Libanoniin 

pyritään järjestämään maahan matkustavien mukana heidän matkatavaroidensa sallimissa 

rajoissa. Syyskuussa BAS järjestää Sabran ja Shatilan (1982) muisto- ja solidaarisuusviikon. 

Mahdollisesti parille solidaarisuustyöstä kiinnostuneille, omakustanteisesti Libanoniin 

matkustavalle maksetaan osa matkakuluista ja sovitaan matkaan liittyvistä tehtävistä.  

 

Afganistan 

PSV:n ja Silti minä nousen ry:n yhteistyöprojekti, jossa tuetaan afganistanilaisen 

naisopettajan työtä, jatkuu vuonna 2026. Yhteistyö jatkuu tiiviinä, ja yhteyttä häneen pidetään 

Silti minä nousen ry:n Amjad Sherin kautta. Lisäksi järjestetään ainakin yksi etätapaaminen 

vuoden aikana. Terveisiä projektista välitetään aina PSV:n hallituksen kokouksissa. Lisäksi 

projektin kuukausilahjoittajille annetaan vapaamuotoinen uutisviesti joka toinen kuukausi. 

Projektia aiotaan jälleen pitää esillä eri tapahtumissa, jotka järjestetään yleensä yhteistyössä 

Silti minä nousen ry:n kautta. Lisäksi suunnitteilla on tapahtuma, jossa voisi hyödyntää 

PSV:n kokemuksia psykososiaalisen työn dekonolisaatiosta. 

Varainkeruuta projektiin tehdään sosiaalisen median kautta ja myös erilaisissa tapahtumissa. 

Myös kirpputorit ovat hyvä mahdollisuus rahankeruuseen. 
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Tammikuussa 2026 opettajalle annettiin 100 euron talvibonus normaalin 300 euron 

kuukausipalkkion lisäksi, jotta opettaja voisi hankkia huopia tai istuintyynyjä, jotta opiskelu 

olisi miellyttävämpää kylminä talvikuukausina. 

 

Nepal 

PSV aloittaa vuonna 2026 yhteistyötä nepalilaisen Dalit Lives Matter Global Alliancen 

(DLMGA) kanssa. Kastiin perustuva syrjintä on vakava ihmisoikeusongelma Nepalissa. 

Syrjinnän kieltävästä lainsäädännöstä huolimatta monet dalitit kohtaavat syrjintää, väkivaltaa 

ja esteitä oikeussuojan saannissa. DLMGA pyrkii luomaan rakenteita, joilla purkaa kastiin 

perustuvaa syrjintää, epätasa-arvoa ja epäoikeudenmukaisuutta Nepalissa ja 

maailmanlaajuisesti. Liikkeen aktivistit tekevät vaativaa vaikuttamistyötä, edistävät 

sosiaalista oikeudenmukaisuutta ja tukevat kastijärjestelmän uhreja samalla, kun monet ovat 

itsekin kokeneet kastiin perustuvaa syrjintää. DLMGA:n pitkän aikavälin tavoitteena on 

juurruttaa mielenterveys ja hyvinvointi järjestön toiminnan peruspilariksi ja palveluksi, joka 

on dalit- ja muille marginalisoiduille yhteisöille maksutonta. Hyvinvoinnin vahvistaminen 

tukee Dalit Lives Matter -liikkeen vaikuttavuutta, tuottaa uutta tietoa palveluiden aukoista ja 

auttaa kehittämään ratkaisuja, jotka perustuvat dalit-yhteisöjen omiin kokemuksiin 

kastisyrjinnästä.  

 

Dalit-vaikuttajien resilienssin vahvistaminen -hanke 

PSV käynnistää huhtikuussa 2026 pienimuotoisen pilottihankkeen DLMGA:n kanssa. 

Hankkeessa rahoitetaan yhden psykologin tai psykososiaalisen tuen ammattilaisen palkka 

(400 euroa / kk). Ammattilainen tulee olemaan DLMGA:n valitsema ja mahdollisuuksien 

mukaan itse dalit- tai muusta marginalisoidusta yhteisöstä. Hän tulee työskentelemään 

DLMGA:n työntekijöiden ja kumppaneiden kanssa. DLMGA:lla on tällä hetkellä 15 

kokoaikaista työntekijää, minkä lisäksi järjestöllä on kahdessa maakunnassa yhteensä 20 

paikallista kumppania, jotka ovat yhteisöpohjaisia järjestöjä, jotka johtavat sosiaalisen 

oikeudenmukaisuuden vaikuttamistyötä paikallistasolla. Tämän lisäksi DLMGA on 

kouluttanut 20 omissa yhteisöissään toimivaa nuorta vaikuttajaa. Sosiaalisen 

oikeudenmukaisuuden parissa toimiville aktivisteille ja työntekijöille annettava psykologinen 
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tuki on keskeinen osa sekä heidän oman hyvinvointinsa että koko liikkeen kestävyyden 

tukemista. Työntekijöiden hyvinvoinnin koheneminen ja työyhteisön tukeminen ja 

kapasiteetin vahvistaminen voisi ihanteellisesti välillisesti heijastua myös yhteisöön. 

Hanketta varten PSV hakee muutosta olemassa olevaan keräyslupaan ja avaa erillisen 

pankkitilin. 

 

Dalit Empowerment Initiative - Systemic Reform and Wellbeing for Transformative 

Justice in Nepal -hanke 

Lisäksi helmikuussa 2026 haetaan Suomen ulkoministeriön hanketukiavustusta vuosille 

2027-2030.  Haettava summa on 307 938 euroa. Hankkeen tavoitteena on vahvistaa 

dalit-yhteisöjen toimijuutta, ihmisarvoa ja oikeuksien toteutumista. Hankkeen keskiössä on 

dalit-johtajuus ja itse-edustus sekä yhteistyö paikallisten yhteisöpohjaisten järjestöjen kanssa. 

Tavoitteena on vahvistaa nuorten toimijuutta kouluttamalla Dignity Defenders -vaikuttajia 

dokumentoimaan syrjintää ja käymään vuoropuhelua viranomaisten kanssa, tukea syrjinnän 

ja väkivallan selviytyjiä psykososiaalisesti ja juridisesti, vahvistaa Dalit Lives Matter 

-liikkeen toimijoiden ja vaikuttajien hyvinvointia ja toimintakykyä pitkäjänteisen muutoksen 

varmistamiseksi sekä tuottaa tietoa vaikuttamistyön pohjaksi ja rakenteellisen syrjinnän 

purkamiseksi. Kaikki toiminta toteutettaisiin paikallisella osaamisella, huomioiden erityisesti 

intersektionaalista syrjintää kokevat henkilöt. 

Pilottiprojektin ja hankehaun vastuuhenkilönä on Linda Obsilova. ​

​

​

Kotimaan toiminta 

Helsingin Global Clinic 

Vuonna 2026 PSV jatkaa GC:n toiminnan tukemista yhteistyösopimuksen mukaisesti. 

Yhteyttä pidetään pääsääntöisesti sähköpostitse, minkä lisäksi GC:n vapaaehtoisista on valittu 

yksi edustaja (psykologi), joka osallistuu PSV:n hallituksen kokouksiin GC:n asioiden 

käsittelyn osalta. PSV:n puheenjohtaja pyrkii osallistumaan osaan GC:n klinikkakokouksista, 

joita on suunniteltu viisi vuodelle 2026. 
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GC:n vastaanottotoiminta jatkuu vuonna 2026 ajanvarausperiaatteella Diakonissalaitoksen 

Toivon talon tiloissa. GC ei oletta vastaanottotoiminnan tarpeen vilkastuvan, sillä 

paperittomat pääsevät uuden lain voimaantulon jälkeenkin ainakin Helsingissä ja 

Vantaa-Keravan hyvinvointialueella kiireellisissä ja välttämättömissä terveyteen liittyvissä 

asioissa julkiseen terveydenhuoltoon. 

GC jatkaa puhelin- ja sähköpostikanavien ylläpitämistä. Yhteydenotot voivat mahdollisesti 

lisääntyä, sillä on todennäköistä, että uuden lain voimaantulon jälkeen osa Suomen 

hyvinvointialueista ei jatka välttämättömien terveyspalveluiden tarjoamista kaikille 

paperittomille. GC sai yhden uuden vapaaehtoisen päivystyspuhelinrinkiin vuonna 2025, 

mikä helpottaa työtaakkaa hieman. Vuonna 2026 kolme vapaaehtoista seuraa GC:n 

sähköpostiliikennettä ja neljä vapaaehtoista pitää vuorokuukausin päivystyspuhelinta. 

Ryhmäterveysneuvontaa jatketaan yhteistyössä Diakonissalaitoksen Hirundo-päiväkeskuksen 

kanssa. Tavoitteena on järjestää yksi neuvontatilaisuus kuukaudessa (pois lukien eksä- ja 

joulunaika). GC jatkaa myös äitiyspakkausten kokoamista ja niiden toimittamista Helsingin 

paperittomien ja turvapaikanhakijoiden neuvolaan. GC on vuoden 2026 alusta ottanut 

yhteyttä myös muihin hyvinvointialueisiin ja toimittaa alueiden neuvoloihin äitiyspakkauksia, 

mikäli he niitä ottavat vastaan. 

GC jatkaa toiminnastaan viestimistä Facebookissa ja Instagramissa. Tarkempaa 

viestintäsuunnitelmaa ei ole. Vuonna 2026 Nordic Meeting järjestetään Tanskassa, ja 

tavoitteenamme on mahdollistaa kokousmatka kahdelle vapaaehtoiselle. Tänä vuonna 

pyritään myös järjestämään vapaaehtoisille koulutuspäivä, joka jäi välistä viime vuonna 

vähäisen osallistujamäärän vuoksi. 

GC tapaa helmikuussa 2026 Lääkärien Sosiaalinen Vastuu ry:n toiminnanjohtajaa ja 

asiantuntijoita. Tarkoitus on keskustella LSV:llä olevissa käyttämättä jääneistä 

lahjoitusvaroista, joita on vuosia kerätty GC:n toimintaa varten. LSV haluaa nyt mahdollistaa 

näiden varojen käytön kohderyhmälle. GC ja LSV miettivät yhdessä, miten näitä varoja voisi 

hyödyntää GC:n ja/tai GC:n ja LSV:n kanssa yhdessä paperittomien hyväksi. Kerättyjä varoja 

on noin 50 000 euroa, joista osa tulisi käyttää pian. Mikäli GC:lle kerätyt lahjoitusvarat 

saadaan käyttöön, suunnitellaan niitä hyödynnettävän mm. äitiyspakkausten kokoamiseen ja 

uusien vaatteiden ja tavaroiden lisäämiseen pakkauksiin sekä Nordic Meetingin 

kustannuksiin kahdelle vapaaehtoiselle. 
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Vertaistukiryhmä Suomen palestiinalaistaustaisille ihmisille 

PSV ja Kide-säätiö aloittivat yhteistyössä uuden vertaistukiryhmän Suomessa asuville 

palestiinalaisille joulukuussa 2025, ja tämä ryhmä jatkuu keväällä 2026. Teemat lähtevät 

jälleen osallistujien tarpeista keskittyen erityisesti teemaan siitä, miten selviytyä, kun joutuu 

seuraamaan Palestiinan vaikeaa tilannetta. Ryhmä pidetään Kide-säätiön tiloissa.  

Syksyllä voidaan aloittaa uusi ryhmä riippuen osallistujien tarpeista ja PSV:n voimavaroista. 

 

Opintopiiri 

Vuoden 2026 aikana jatketaan vuoden 2025 syyskuussa loitettua Psykologian dekolonisaation 

opintopiiriä Helsingin keskustakirjasto Oodissa ja etänä Zoomissa. Opintopiirin tapaamisia 

on vuoden 2026 puolella vielä kaksi, aiheina humanitaarisen työn dekolonisaatio 

psykologisessa kontekstissa sekä antirasismi nykypäivänä. Jälkimmäiseen opintopiiriin 

tapaamiseen kutsutaan puhujaksi Amir Jan. Amir on afganistanilaistaustainen sosionomi, 

joka on työskennellyt jenginuorten kanssa ja tehnyt radikalisoitumista ehkäisevää työtä. Amir 

kertoo psyykkisestä tuesta ja antirasismista sekä siitä, miten samanlainen tausta voi auttaa 

kohtaamisissa potilastyössä. Amirille maksetaan korvaus. Opintopiiri päättyy helmikuussa 

-26. 

 

Muu kotimaan toiminta 

PSV on vuoden 2025 alusta kuulunut PALOMA-osaamiskeskuksen toimijoihin. 

Osaamiskeskus edistää maahan muuttaneiden ja erityisesti pakolaistaustaisten ihmisten 

parissa tehtävää mielenterveystyötä tarjoamalla tukea, tietoa ja työkaluja mielenterveyden 

parissa työskenteleville ammattilaisille ja organisaatioille. PSV seuraa vuoden aikana 

PALOMA:n toimintaa ja koulutuksia ja osallistuu niihin mahdollisuuksien mukaan. 

PSV jatkaa vuonna 2025 alkanutta yhteistyötä Turvapaikanhakijat ry:n eli Tutu ry:n kanssa. 

Tutu ry voi sovitusti välittää PSV:lle pyyntöjä turvapaikanhakijoiden 

haavoittuvuuskartoitusten tekemiseen, johon viime vuonna saatiin heiltä perehdytystä. 

Muutama PSV:n vapaaehtoinen on käytettävissä, mikäli pyyntöjä tulee.  
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Paikallisryhmät 

PSV-Jyväskylä 

Toimintasuunnitelman laatimisen aikaan ei ollut saatavilla tietoa PSV-Jyväskylän 

suunnitelmista tälle toimintavuodelle. PSV-Jyväskylä on aiempina vuosina järjestänyt 

muutamia varainkeruutapahtumia PSV:n hankkeille vuoden aikana, mikä on odotettavissa 

myös tänä toimintavuonna riippuen paikallisryhmän aktiivisuudesta.  

PSV-Tampere 

PSV-Tampereella ei toimintavuoden 2026 alussa ole aktiivista paikallisryhmää. Tampereen 

yliopiston psykologian ainejärjestöllä Cortexilla on edelleen kehitysyhteistyövastaava, jonka 

tehtäviin on kuulunut psykakahvien järjestäminen, joka on psykologian laitoksen 

opiskelijoiden ja henkilökunnan kohtaamispaikka. Psykakahveilla on voinut perinteisesti 

lahjoittaa PSV:n kehitysyhteistyöhankkeisiin.  Pyritään pitämään yhteyttä 

kehitysyhteistyövastaavaan. Keväällä 2026 järjestetään Tampereen yliopistolla PSV:n, 

Pirkanmaan psykologiyhdistyksen ja Cortexin kehitysyhteistyövastaavan kanssa yhteistyönä 

koulutustilaisuus psykologian dekolonisaatiosta sekä kulttuurisesta sensitiivisyydestä ja 

sosiaalisesta oikeudenmukaisuudesta psykologin työssä.  

Muut paikallisryhmät 

PSV-Joensuulla, PSV-Satakunnalla, PSV-Stadilla ja PSV-Turulla ei ole tiettävästi 

suunnitteilla toimintaa.  

 

SPOL ry 

SPOL:n PSV-edustaja toimii yhteyshenkilönä PSV:hen ja voi halutessaan hakea hallitukseen. 

Toimintavuonna 2026 pyritään yhä edistämään psykologian ainejärjestöjen mahdollisuuksia 

lisätä kehitysyhteistyötä ainejärjestönsä toimintaan. PSV osallistuu syksyllä 2026 

mahdollisuuksien mukaan Psykologiliiton järjestämiin fuksi-infoihin, joissa annetaan tietoa 

PSV:n toiminnasta ja kannustetaan uusia aktiiveja mukaan toimintaan.  
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Yhdistyksen tiedot 

Rekisteröity 7.9.1998, rekisterinumero 174.667​

Y-tunnus: 1822307-7​

Kotisivu: www.vastuu.fi ​

Facebook: https://www.facebook.com/PsykologienSosiaalinenVastuuRy ​

Sähköpostiosoite: psv@vastuu.fi ​

Instagram: @psv_ry  ​

Pankkiyhteys: Järjestö/Psykologien Sosiaalinen Vastuu, Danske Bank FI9180001771203412 

Kannatusjäsenmaksun viitenumero: 7210​

Mobilepay: 26863 (Libanonin hanke), 31403 (Azima-hanke), 71195 (Afganistanin hanke), 

19188 (Global Clinic)​

Rahankeräyslupa: Poliisilta 22.10.2020. RA/2020/1295 koko Suomi Ahvenanmaata 

lukuunottamatta.  

​ ​ ​ ​  

​  
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