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Toimintasuunnitelma 2026

Psykologiliitto perusti vuonna 1982 rauhantoimikunnan ammatilliseksi toimikunnaksi.
Tyoryhmaé rekisteroityi 7.9.1998 nimelld Psykologien Sosiaalinen Vastuu ry (PSV). PSV on
jérjestorakenteeltaan kollektiivi, jonka varsinaisia jdsenid ovat Suomen Psykologiliitto ry,
Suomen Psykologinen Seura ja Suomen Psykologian Opiskelijain Liitto ry. PSV:II4 on myds

kannatusjésenii.

Toimintavuonna 2026 PSV jatkaa pitkdjénteistd tyOtdén ihmisten psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin edistdmiseksi psykologista asiantuntijuutta hyddyntiden. Toimintamme merkitys
osana kulttuurista rauhanty6td korostuu nykyisessd globaalissa poliittisessa tilanteessa, jolle

haluamme toiminnallamme toimia vastavoimana.

PSV:n toiminnan perusta

Toiminnan periaatteet, paidmairiit ja keinot

Toimintamme tunnuslause on "Jokaiselle oikeus psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin".
Kannustamme psykologeja, psykologian opiskelijoita ja tutkijoita sekd muiden ammattialojen
edustajia toimimaan tdmén tavoitteen saavuttamiseksi. Jarjestimme kulttuuri-, koulutus- ja
keskustelutilaisuuksia. Viestinté- ja vaikuttamistoiminta pohjautuu tutkimustuloksiin ja hyvéin
ammattikdytdinnon kokemustietoon. PSV:n toiminnallinen osallistuminen kanavoituu
aktiivisimmin kehitysyhteistyohankkeisiin ulkomaisten yhteistyOkumppaneiden kanssa, seki

kotimaassa hallitus- ja paikallistoimintaan sekd yhteistyohon useiden rauhanty6téd edistdvien
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jérjestdjen ja toimijoiden kanssa.

Toiminta-areenat

PSV:n kotipaikka on Helsinki, jossa hallitus kokoontuu. Toiminta-alueena on koko maa sekéa
kansainviliset yhteistybhankkeet. PSV:n paikallisryhmdt Tampereella, Jyvéskyléssi,
padkaupunkiseudulla, Joensuussa, Turussa ja Satakunnassa toimivat resurssien mukaisella
aktiivisuudella. Pidimme yhteyttd psykologian oppiaineen ainejérjestdihin kehitysyhteistyon

vahvistamiseksi myos opiskelijatoiminnassa.

PSV on Suomalaiset kehitysjdrjestot FINGO:n jdsen. Yhteistyotd tehddén myos useiden eri
kolmannen sektorin toimijoiden ja vapaaehtoisjdrjestdjen kanssa, rauhankysymyksissé

erityisesti rauhanjérjestdjen kanssa.

Toiminta rauhan ja inhimillisen turvallisuuden puolesta — aktiviteettien

kisitteellinen perusta

PSV:n toiminnan taustalla on ajatuksena, etté jokaisella on oikeus psyykkiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin, jonka perustana on kuulluksi tuleminen. Tdhdn liittyen PSV pyrkii my0s
lisddmédn inhimillistd turvallisuutta, jonka ymmarretdéin tarkoittavan vapautta puutteesta,
koyhyydestd ja sorrosta sekd vapautta vikivallan pelosta. Inhimillinen turvallisuus luokin

perustan psyykkiselle hyvinvoinnille.

Arvioimme PSV:n toimintasisdltojd rakenteellisen ja kulttuurisen rauhan edistimisen
nikokulmasta: kestdvd rauha ei ole vain sodan puuttumista, vaan valtioiden ja kansojen
vilistd yhteistyOtd, jonka perustana on vapauden, itsendisyyden, tasa-arvon ja
thmisoikeuksien kunnioitus ja voimavarojen oikeudenmukainen jakaminen. PSV:n toiminta
edistdd YK:n kestdvin kehityksen ohjelman tavoitteista etenkin kolmatta (terveyttd ja
hyvinvointia) ja kuudettatoista (rauhaa ja oikeudenmukaisuutta) tavoitetta tukiessaan
mielenterveyttd ja rauhanomaisia yhteiskuntia. Lisdksi PSV:n toiminnalla pyritdén tukemaan
my0s neljdnnen ja viidennen tavoitteen saavuttamista eli yhtéldistd oikeutta tasa-arvoiseen ja
laadukkaaseen koulutukseen sekd tyttGjen ja naisten oikeuksien ja mahdollisuuksien

vahvistamista. Nididen tavoitteiden mukaisen, sosiaalista oikeudenmukaisuutta ja
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inhimillisyyttd korostavan toiminnan merkitys korostuu nykyisessd, entisestdin
militarisoituvassa  maailmanpoliittisessa  ilmapiirissd. Tyo6td tehdddn  globaaleihin

kumppanuussuhteisiin perustuvasti.

Hallinto- ja talousasiat

Yhdistyksen vuosikokous pidetddn 11.4.2026. PSV:n kotimaan tydn budjetti koostuu
Psykologiliiton toiminta-avustuksesta ja yksityishenkiloiden ja -toimijoiden kannatus- ja
tukijisenmaksuista. Lisdksi PSV:n hanke “Mielenterveyden edistdminen Libanonin
pakolaisleireilld” saa Suomen ulkoministerion avustusta. Vuonna 2026 on suunniteltu
haettavan ulkoministerion avustusta my0s uuden Nepalin hankkeen laajentamiseksi vuodesta
2027 alkaen. Lisdksi hankkeille kerdtddn rahoitusta yksittdis- ja jatkuvaislahjoituksina
yksityishenkiloiltd, alueellisilta psykologiyhdistyksiltd ja muilta organisaatioilta tai

toimijoilta. Varoja kerdtdin myos vastikkeellisesti erilaisten myyjdisten yhteydessa.

Tilipalvelu Hékkinen Oy suorittaa kirjanpidon ja antaa asiantuntija-apua hankkeiden
taloushallinnon kysymyksissd. Narda Ortila tekee Afganistanin ja Nepalin hankkeiden seki
Global Clinic -tilin kirjanpidon osuuden, mikd sovitetaan kirjanpidon kokonaisuuteen
Tilipalvelu Hékkinen Oy:n kanssa. Tilintarkastusta hoitaa Tilintarkastusrengas Oy:ssdé KHT
Lotta Kauppila. Poliisihallitukselle raportoidaan rahankerdyksen RA/2020/1295 tuotto ja
kulut vuodelta 2025 kesdkuuhun 2026 mennessd. Lokakuussa 2026 toimitetaan

poliisihallitukselle rahankerdyksen vuosisuunnitelma vuodelle 2027.

Viestinti- ja vaikuttamistyo

PSV jatkaa viestintid- ja vaikuttamisty6td ja sen kehittdmistd vuonna 2026. Viestinti- ja
vaikuttamistyotd jatketaan sosiaalisen median ja nettisivujen kautta tuoden esiin PSV:in
toimintaa ja mahdollisuuksia liittyd sithen matalalla kynnykselld. Suunnitelmana on piivittda
PSV:n nettisivuja sopivan tekijdn 16ydyttyd. Myos sdhkdpostia hyddynnetddn esimerkiksi
tapahtumista ja kerdyksistd tiedottamiseen sekd viestintddn kannatusjdsenille ja Libanonin

jatkuvaislahjoittajille. Tarkoituksena on pitdd PSV:n seuraajat ja yhteistydbkumppanit ajan
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tasalla toiminnasta. Lisdksi tavoitteena on tuottaa tietoa hankkeiden ajankohtaisesta

tilanteesta.

Viestintdvastaava tekee  yhteisty6td  ulkoministerion tukeman  Azima-hankkeen
viestintdvastaavien kanssa, ja tarkoituksena on tuottaa sosiaalisen median sisdltéd hankkeen
etenemisestd. Azima-hankkeen viestinndssd on tarkoitus viestid hankematkoista ja
rahankeruusta sekd sithen liittyvistd kampanjoista, sekd esitelld hankkeen toimijoita
Suomessa ja Libanonissa. Suunnitteilla on myds vuodesta 2025 kertova kokoava
hankepostaus sekd psykologinen turvallisuus -teemapostaukset pohjautuen Reetta Puurosen

opinndytetyohon.

Vaikuttamistyotd kehitetddn yhteistydssd muiden kansalaisjdrjestdjen kanssa muun muassa
aktiivisella verkostoitumisella ja osallistumalla kannanottoihin jérjeston harkinnan
mukaisesti. Vaikuttamistyohon kuuluu myds poliittiseen vaikuttamiseen tdhtddva viestinté eri
kanavissa. Omassa vaikuttamisty0ssd hyoddynnetddn mahdollisimman paljon psykologista

asiantuntemusta.

PSV jatkaa tyotd psykologikunnan monimuotoisuuden edistimiseksi, pyrkien edistiméin
muualla kuin Suomessa tutkintonsa suorittaneiden psykologien asemaa suomalaisessa
tyoeldmassd. Piddmme yhteyttd Psychology Practioners Finland ry:hyn edellisvuosien tapaan.
PSV pyrkii toiminnallaan edistimddn myos sitd, ettd eri kulttuureista tulevilla Suomessa

asuvilla ihmisilld olisi mahdollisimman hyvé pddsy mielenterveyspalveluihin.

Kehitysyhteistyohankkeet

PSV:n kehitysyhteistyohankkeet perustuvat yhteistydhon paikallisten kansalaisjirjestdjen
kanssa. Tiedostamme, ettd humanitaarisessa tyossd usein toimijuus on ldnsimaisilla ihmisilla,
ja siksi  kehitysyhteistyohankkeissamme pyritdédn sithen, ettd paikallisilla olisi
mahdollisimman paljon valtaa toiminnassa. Toimintavuonna 2026 jatketaan pidempiaikaisia
kehitysyhteistyohankkeita Libanonissa ja Afganistanissa, minkd lisdksi suunnitelmissa on
aloittaa uusi hanke Nepalissa Dalit Lives Matter -liikkeen kanssa. Lisdksi kuullaan uusia
kansainvilisid yhteistydehdotuksia sekd perehdytddn ja tartutaan niihin voimavarojen

mukaan.
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Libanon

Mielenterveyden edistiiminen Libanonin pakolaisleireilli

Mielenterveyden edistiminen Libanonin pakolaisleireilld -hanke eli Azima-hanke on
ulkoministerion rahoittama nelivuotinen (2025-2028) kehitysyhteistydhanke, jota toteuttavat
Suomessa PSV ja Libanonissa kansalaisjirjestd Beit Atfal Assumoud (BAS). Hankkeen
toinen toimintavuosi jatkaa ensimmdisen vuoden tapaan hankkeen perustoimintojen
toteutusta eli BAS:n henkil6ston kompetenssin  kasvattamista (tulosalue 1) seki

pakolaisleireihin jalkautuvaa mielenerveyttd edistavad yhteisotyota.

Ensimmadisessd tulosalueessa PSV:n Nina Lyytinen toteuttaa koulutus-/valmennusmatkat
Libanoniin koulutussuunnitelman mukaisesti eli 2-3 viikon ajaksi sekd kevét- ettd
syyskaudella, etimuotoisesti ndiden vélissd. BAS:n mielenterveyskonferenssin jarjestimista
tuetaan, mikili Libanonin tilanne sen mahdollistaa, tai vaihtoehtoisesti jarjestetdin korvaavaa
toimintaa. Hankkeen jélkeisen pysyvén verkoston rakennetta perhekeskusten vilille aletaan
ideoida. Toisessa tulosalueessa BAS:n 12 sosiaalityontekijdé jatkaa jalkautuvan yhteisotyon

toteutusta ja uusien toimintatapojen ideointia ja pilotointia ympéri Libanonin pakolaisleireja.

Hankehenkilostossd ei odoteta tapahtuvan merkittdvid muutoksia PSV:n eikd BAS:n osalta, ja
roolitukse pysyvit ennallaan. PSV:n osalta hankepééllikkond toimii Anu Castaneda,
asiantuntijakouluttajana  Nina Lyytinen, hankekoordinaattorina ~ Veera  Nieminen,
omarahoitusosuusvastaavana Sirkku Kivistd ja somevastaavina Anna Wulfson ja Kuisma
Honkalinna. Hankepdillikké  Castaneda toteuttaa  vuotuisen hankehallintomatkan
syyskaudella. Reetta Puuronen toteuttaa hankkeen evaluaatiomatkan syyskaudella. Aktiivista
ja monikanavaista ulkoista viestintdd Suomessa jatketaan ja kehitetdén. Omarahoitusosuuden
kerddmisen tapoja vahvistetaan. Kaikissa suunnitelmissa varaudutaan myds siihen, ettd
Libanonin muutoinkin epdvakaa tilanne voi voimistua, jolloin hankesuunnitelmia joudutaan

sopeuttamaan vallitseviin olosuhteisiin.
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Solidaarisuustyo Beit Atfal Assumoud -jarjeston kanssa ja palestiinalaisten tilanteesta

informointi Suomessa

PSV jatkaa Azima-hankkeen ohella vuonna 1984 alkanutta solidaarisuustyotdin Beit Atfal
Assumoudin kanssa. BAS tdyttdd 50 vuotta 12.8.2026. Johtaja Kassem Aina: “On August 12,
1976, BAS was established in the aftermath of the Tal Al Zataar massacre to provide
assistance and accommodation for orphaned children who lost their parents during the
tragedy. Today, BAS/NISCVT (National Institute of Social Care and Vocational Training)
continues to provide services for Palestinian refugees in Lebanon, as well as other
disadvantaged people of different nationalities living in or near the camps.” Otetaan

vuosipdivd huomioon PSV:n toiminnassa.

Solidaarisuustehtdvien tyOstdmistd ja erityislasten koulutushanketta vetdd PSV:ssd Sirkku
Kivistd. Suunnitelmissa on toimintavuoden aikana muodostaa kiinnostuneista vapaaehtoisista
PSV:n BAS-solidaarisuus -tyoryhmd (WhatsApp-ryhmi, 2-4 tapaamista), joka ottaa kantaa
ehdotuksiin ja tyostdd toimintoja. Tyoryhmén kanssa voi vetdjd neuvotella vapaaehtoistyOstd
kiinnostuneiden tehtdvien muotoilusta, kerdys- ja lahjoitustoimista ja ottaa kantaa tyOti

koskeviin uusiin ehdotuksiin.

Erityislasten koulutushankkeessa (Sponsorship Program for the Schooling of Special Needs
Children) on kéaynnissd 17. toimintavuosi. Hankkeessa tuetaan palestiinalaisten lasten
koulutusta, joilla on esimerkiksi oppimisvaikeuksia, kehitysvamma tai neuropsykiatrinen
hdirid. Erityislasten koulutuksen tukitoiminnassa oleviin pitkdaikaisiin tukihenkil6ihin
pidetddn yhteyttd sekd kontaktoidaan uusia. Pidetddn yhteyttd italialaiseen Christian Codray
Legacy Groupiin ja sveitsildiseen Verein PalCH Palestine’s Children -yhdistykseen, joilla
my0s on erityislasten tukitoimintaa. Tukihenkildille tulevista lasten edistymisraporteista
lukuvuonna 2025-2026 laaditaan yhteenveto. Suomalaisilla on 18 erityislasta, italialaisilla 3
ja sveitsildisilld 10 tuen piirissd. Suomen kerdystavoite on 1000 euroa / lapsi. Jos BAS saa
koulumaksun neuvotelluksi alemmaksi, saa joku toinen osan kummituesta. Avustetaan
edelleen lasten/perheiden ja tukihenkildiden yhteydenpidossa. Informoidaan Fingon

kokoamista eettisistd toimintaohjeista tukihenkil6jarjestoille.

Toimintavuonna 2026 vilitetddn ajankohtaistietoa palestiinalaisten tilanteesta Libanonissa

Beit Atfal Assumoudilta saatavien toimintatietojen vilitykselld. Mikéli 10ytyy vapaaehtoinen
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tekijd, seurataan Libanonin valmistautumista Lapsen oikeuksien maaraporttiin 2027.

UNICEF Libanon kokoa raporttiaineistoa.

Seurataan kuukausittain lahjoitusten kertymda BAS:n mielenterveysohjelmalle, mikd toimii
my6s Azima-hankkeen omarahoitusosuutena (17 500 euroa) ja dokumentoidaan tehdyn
vapaachtoistyon maéaidrd. Kehitysyhteistyon ja erityislasten koulutushankkeen raporteista

tyOstetddn koosteita lahjoittajille ja kiinnostuneille.

Tehdddn  yhteistyotd Psykologiliiton jdsenyhdistysten, psykologian opiskelijoiden
ainejdrjestdjen ja PSV:n paikallisryhmien kanssa. Vilitetddn juttuaiheita kiinnostuneille
toimittajille. Informoidaan tyostd eduskunnan Palestiina-ystdvyys- ja ihmisoikeustyoryhmia.
Jatketaan viestintd- ja vaikuttamisyhteistyotd Arabikansojen ystdvyysseuran kanssa, Suomen

palestiinalaisten yhdistys ry:n ja Globaali Sosiaalityd ry:n kanssa.

Solidaarisuussilmukka-verkostolta saatavien ldmpimien neuleiden kuljetus Libanoniin
pyritddn jarjestimdidn maahan matkustavien mukana heiddn matkatavaroidensa sallimissa
rajoissa. Syyskuussa BAS jérjestdd Sabran ja Shatilan (1982) muisto- ja solidaarisuusviikon.
Mahdollisesti parille solidaarisuustyOstd kiinnostuneille, omakustanteisesti Libanoniin

matkustavalle maksetaan osa matkakuluista ja sovitaan matkaan liittyvista tehtdvista.

Afganistan

PSV:in ja Silti mind nousen ry:n yhteistydprojekti, jossa tuetaan afganistanilaisen
naisopettajan tyotd, jatkuu vuonna 2026. Yhteisty0 jatkuu tiiviind, ja yhteyttd hdneen pidetdén
Silti mind nousen ry:n Amjad Sherin kautta. Liséksi jérjestetddn ainakin yksi etitapaaminen
vuoden aikana. Terveisid projektista vilitetddn aina PSV:n hallituksen kokouksissa. Lisdksi

projektin kuukausilahjoittajille annetaan vapaamuotoinen uutisviesti joka toinen kuukausi.

Projektia aiotaan jélleen pitdd esilld eri tapahtumissa, jotka jérjestetddn yleensd yhteistyossa
Silti mind nousen ry:n kautta. Lisdksi suunnitteilla on tapahtuma, jossa voisi hyddyntid

PSV:n kokemuksia psykososiaalisen tyon dekonolisaatiosta.

Varainkeruuta projektiin tehddédn sosiaalisen median kautta ja my0s erilaisissa tapahtumissa.

My®0s kirpputorit ovat hyva mahdollisuus rahankeruuseen.
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Tammikuussa 2026 opettajalle annettiin 100 euron talvibonus normaalin 300 euron
kuukausipalkkion lisdksi, jotta opettaja voisi hankkia huopia tai istuintyynyji, jotta opiskelu

olisi miellyttdvidmpaa kylmini talvikuukausina.

Nepal

PSV aloittaa vuonna 2026 yhteistyotd nepalilaisen Dalit Lives Matter Global Alliancen
(DLMGA) kanssa. Kastiin perustuva syrjintd on vakava ihmisoikeusongelma Nepalissa.
Syrjinnan kieltdvasti lainsdddanndstd huolimatta monet dalitit kohtaavat syrjintéé, vikivaltaa
ja esteitd oikeussuojan saannissa. DLMGA pyrkii luomaan rakenteita, joilla purkaa kastiin
perustuvaa  syrjintdd, epitasa-arvoa ja  epdoikeudenmukaisuutta  Nepalissa ja
maailmanlaajuisesti. Liikkeen aktivistit tekevdt vaativaa vaikuttamistyotd, edistavit
sosiaalista oikeudenmukaisuutta ja tukevat kastijarjestelmén uhreja samalla, kun monet ovat
itsekin kokeneet kastiin perustuvaa syrjintid. DLMGA:n pitkdn aikavilin tavoitteena on
juurruttaa mielenterveys ja hyvinvointi jarjeston toiminnan peruspilariksi ja palveluksi, joka
on dalit- ja muille marginalisoiduille yhteisdille maksutonta. Hyvinvoinnin vahvistaminen
tukee Dalit Lives Matter -litkkeen vaikuttavuutta, tuottaa uutta tietoa palveluiden aukoista ja
auttaa kehittdmain ratkaisuja, jotka perustuvat dalit-yhteis6jen omiin kokemuksiin

kastisyrjinnésta.

Dalit-vaikuttajien resilienssin vahvistaminen -hanke

PSV kéynnistdd huhtikuussa 2026 pienimuotoisen pilottihankkeen DLMGA:n kanssa.
Hankkeessa rahoitetaan yhden psykologin tai psykososiaalisen tuen ammattilaisen palkka
(400 euroa / kk). Ammattilainen tulee olemaan DLMGA:n valitsema ja mahdollisuuksien
mukaan itse dalit- tai muusta marginalisoidusta yhteisostd. Hén tulee tydskentelemadn
DLMGA:n tyontekijoiden ja kumppaneiden kanssa. DLMGA:lla on télld hetkelld 15
kokoaikaista tyontekijdd, minkd lisdksi jérjestolld on kahdessa maakunnassa yhteensd 20
paikallista kumppania, jotka ovat yhteisdpohjaisia jérjestdjd, jotka johtavat sosiaalisen
oikeudenmukaisuuden vaikuttamistyotd paikallistasolla. Tédmén lisdksi DLMGA on
kouluttanut 20 omissa yhteisOissddn toimivaa nuorta vaikuttajaa. Sosiaalisen

oikeudenmukaisuuden parissa toimiville aktivisteille ja tyontekijdille annettava psykologinen
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tuki on keskeinen osa sekd heiddn oman hyvinvointinsa etti koko liitkkeen kestdvyyden
tukemista. Tyontekijéiden hyvinvoinnin koheneminen ja tydyhteison tukeminen ja
kapasiteetin vahvistaminen voisi ihanteellisesti vélillisesti heijastua myds yhteisoon.
Hanketta varten PSV hakee muutosta olemassa olevaan kerdyslupaan ja avaa erillisen

pankkitilin.

Dalit Empowerment Initiative - Systemic Reform and Wellbeing for Transformative

Justice in Nepal -hanke

Liséksi helmikuussa 2026 haetaan Suomen ulkoministerion hanketukiavustusta vuosille
2027-2030. Haettava summa on 307 938 euroa. Hankkeen tavoitteena on vahvistaa
dalit-yhteisdjen toimijuutta, ihmisarvoa ja oikeuksien toteutumista. Hankkeen keskidssd on
dalit-johtajuus ja itse-edustus sekd yhteisty0 paikallisten yhteisopohjaisten jirjestdjen kanssa.
Tavoitteena on vahvistaa nuorten toimijuutta kouluttamalla Dignity Defenders -vaikuttajia
dokumentoimaan syrjintdd ja kdyméén vuoropuhelua viranomaisten kanssa, tukea syrjinndn
ja vékivallan selviytyjid psykososiaalisesti ja juridisesti, vahvistaa Dalit Lives Matter
-litkkeen toimijoiden ja vaikuttajien hyvinvointia ja toimintakykya pitkdjénteisen muutoksen
varmistamiseksi sekd tuottaa tietoa vaikuttamistyon pohjaksi ja rakenteellisen syrjinnin
purkamiseksi. Kaikki toiminta toteutettaisiin paikallisella osaamisella, huomioiden erityisesti

intersektionaalista syrjintdd kokevat henkildt.

Pilottiprojektin ja hankehaun vastuuhenkiloni on Linda Obsilova.

Kotimaan toiminta

Helsingin Global Clinic

Vuonna 2026 PSV jatkaa GC:n toiminnan tukemista yhteistydsopimuksen mukaisesti.
Yhteyttd pidetddn padsadntoisesti sdhkopostitse, minka lisdksi GC:n vapaaehtoisista on valittu
yksi edustaja (psykologi), joka osallistuu PSV:n hallituksen kokouksiin GC:n asioiden
késittelyn osalta. PSV:n puheenjohtaja pyrkii osallistumaan osaan GC:n klinikkakokouksista,

joita on suunniteltu viisi vuodelle 2026.
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GC:n vastaanottotoiminta jatkuu vuonna 2026 ajanvarausperiaatteella Diakonissalaitoksen
Toivon talon tiloissa. GC ei oletta vastaanottotoiminnan tarpeen vilkastuvan, silld
paperittomat pédsevdt uuden lain voimaantulon jéilkeenkin ainakin Helsingissd ja
Vantaa-Keravan hyvinvointialueella kiireellisissd ja vélttamittomissd terveyteen liittyvissi

asioissa julkiseen terveydenhuoltoon.

GC jatkaa puhelin- ja sdhkopostikanavien ylldpitdmistd. Yhteydenotot voivat mahdollisesti
lisddntyd, silld on todennédkdistd, ettd uuden lain voimaantulon jélkeen osa Suomen
hyvinvointialueista ei jatka vilttiméttomien terveyspalveluiden tarjoamista kaikille
paperittomille. GC sai yhden uuden vapaaehtoisen pdivystyspuhelinrinkiin vuonna 2025,
mikd helpottaa tyotaakkaa hieman. Vuonna 2026 kolme vapaaehtoista seuraa GC:n

sdahkopostilitkennettd ja neljd vapaaehtoista pitdd vuorokuukausin paivystyspuhelinta.

Ryhmiterveysneuvontaa jatketaan yhteistyossd Diakonissalaitoksen Hirundo-pédivikeskuksen
kanssa. Tavoitteena on jarjestdd yksi neuvontatilaisuus kuukaudessa (pois lukien eksé- ja
joulunaika). GC jatkaa myos ditiyspakkausten kokoamista ja niiden toimittamista Helsingin
paperittomien ja turvapaikanhakijoiden neuvolaan. GC on vuoden 2026 alusta ottanut
yhteyttd my6s muihin hyvinvointialueisiin ja toimittaa alueiden neuvoloihin ditiyspakkauksia,

mikali he niitd ottavat vastaan.

GC jatkaa toiminnastaan viestimistdi Facebookissa ja Instagramissa. Tarkempaa
viestintdsuunnitelmaa ei ole. Vuonna 2026 Nordic Meeting jérjestetidn Tanskassa, ja
tavoitteenamme on mahdollistaa kokousmatka kahdelle vapaaehtoiselle. Tdnd vuonna
pyritddin my0s jdrjestimddn vapaachtoisille koulutuspéivé, joka jdi vélistd viime vuonna

véihiisen osallistujamééran vuoksi.

GC tapaa helmikuussa 2026 Liadkérien Sosiaalinen Vastuu ry:n toiminnanjohtajaa ja
asiantuntijoita. Tarkoitus on keskustella LSV:IIA olevissa kayttimattd jiddneisti
lahjoitusvaroista, joita on vuosia kerdtty GC:n toimintaa varten. LSV haluaa nyt mahdollistaa
nédiden varojen kdyton kohderyhmaélle. GC ja LSV miettivit yhdessd, miten néitd varoja voisi
hy6dyntidd GC:n ja/tai GC:n ja LSV:n kanssa yhdessd paperittomien hyvéksi. Kerittyjd varoja
on noin 50 000 euroa, joista osa tulisi kayttdd pian. Mikdli GC:lle kerétyt lahjoitusvarat
saadaan kayttoon, suunnitellaan niitd hyodynnettivin mm. ditiyspakkausten kokoamiseen ja
uusien vaatteiden ja tavaroiden lisddmiseen pakkauksiin sekd Nordic Meetingin

kustannuksiin kahdelle vapaacehtoiselle.
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Vertaistukiryhmi Suomen palestiinalaistaustaisille ihmisille

PSV ja Kide-sditio aloittivat yhteistydssd uuden vertaistukiryhmdn Suomessa asuville
palestiinalaisille joulukuussa 2025, ja tdméd ryhma jatkuu kevailla 2026. Teemat ldhtevit
jélleen osallistujien tarpeista keskittyen erityisesti teemaan siitd, miten selviytyd, kun joutuu

seuraamaan Palestiinan vaikeaa tilannetta. Ryhma pidetdin Kide-sdétion tiloissa.

Syksylld voidaan aloittaa uusi ryhma riippuen osallistujien tarpeista ja PSV:n voimavaroista.

Opintopiiri

Vuoden 2026 aikana jatketaan vuoden 2025 syyskuussa loitettua Psykologian dekolonisaation
opintopiirid Helsingin keskustakirjasto Oodissa ja etdnd Zoomissa. Opintopiirin tapaamisia
on vuoden 2026 puolella vield kaksi, aiheina humanitaarisen tyon dekolonisaatio
psykologisessa kontekstissa sekd antirasismi nykypdivénd. Jdlkimmadiseen opintopiiriin
tapaamiseen kutsutaan puhujaksi Amir Jan. Amir on afganistanilaistaustainen sosionomi,
joka on tyOskennellyt jenginuorten kanssa ja tehnyt radikalisoitumista ehkdisevaa tyotd. Amir
kertoo psyykkisestd tuesta ja antirasismista sekd siitd, miten samanlainen tausta voi auttaa
kohtaamisissa potilastydssd. Amirille maksetaan korvaus. Opintopiiri paittyy helmikuussa

-26.

Muu kotimaan toiminta

PSV on vuoden 2025 alusta kuulunut PALOMA-osaamiskeskuksen toimijoihin.
Osaamiskeskus edistdd maahan muuttaneiden ja erityisesti pakolaistaustaisten ihmisten
parissa tehtivdd mielenterveystyotd tarjoamalla tukea, tietoa ja tyOkaluja mielenterveyden
parissa tydskenteleville ammattilaisille ja organisaatioille. PSV seuraa vuoden aikana

PALOMA:n toimintaa ja koulutuksia ja osallistuu nithin mahdollisuuksien mukaan.

PSV jatkaa vuonna 2025 alkanutta yhteistyotd Turvapaikanhakijat ry:n eli Tutu ry:n kanssa.
Tutu ry vor  sovitusti  vélittdd  PSV:ille  pyynt6jda  turvapaikanhakijoiden
haavoittuvuuskartoitusten tekemiseen, johon viime vuonna saatiin heiltd perehdytysta.

Muutama PSV:n vapaaehtoinen on kiytettivissd, mikéli pyyntojé tulee.
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Paikallisryhmiit
PSV-Jyviskyla

Toimintasuunnitelman laatimisen aikaan ei ollut saatavilla tietoa PSV-Jyviskyldn
suunnitelmista tille toimintavuodelle. PSV-Jyviskyld on aiempina vuosina jérjestinyt
muutamia varainkeruutapahtumia PSV:n hankkeille vuoden aikana, mikd on odotettavissa

myos tidnd toimintavuonna riippuen paikallisryhmén aktiivisuudesta.
PSV-Tampere

PSV-Tampereella ei toimintavuoden 2026 alussa ole aktiivista paikallisryhmééd. Tampereen
yliopiston psykologian ainejérjestolld Cortexilla on edelleen kehitysyhteistydvastaava, jonka
tehtdviin on kuulunut psykakahvien jdrjestiminen, joka on psykologian laitoksen
opiskelijoiden ja henkilokunnan kohtaamispaikka. Psykakahveilla on voinut perinteisesti
lahjoittaa ~ PSV:n  kehitysyhteistyohankkeisiin. Pyritddn  pitdmddn  yhteyttd
kehitysyhteistyOvastaavaan. Kevadlld 2026 jarjestetiin Tampereen yliopistolla PSV:n,
Pirkanmaan psykologiyhdistyksen ja Cortexin kehitysyhteistyOvastaavan kanssa yhteistyona
koulutustilaisuus psykologian dekolonisaatiosta sekd kulttuurisesta sensitiivisyydestd ja

sosiaalisesta oikeudenmukaisuudesta psykologin tydssa.
Muut paikallisryhmiit

PSV-Joensuulla, PSV-Satakunnalla, PSV-Stadilla ja PSV-Turulla ei ole tiettdvisti

suunnitteilla toimintaa.

SPOL ry

SPOL:n PSV-edustaja toimii yhteyshenkilond PSV:hen ja voi halutessaan hakea hallitukseen.
Toimintavuonna 2026 pyritddn yhi edistimééin psykologian ainejirjestéjen mahdollisuuksia
lisdtd kehitysyhteistyotd ainejirjestonsd toimintaan. PSV osallistuu syksylld 2026
mahdollisuuksien mukaan Psykologiliiton jérjestdmiin fuksi-infoihin, joissa annetaan tietoa

PSV:n toiminnasta ja kannustetaan uusia aktiiveja mukaan toimintaan.
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Yhdistyksen tiedot

Rekisteroity 7.9.1998, rekisterinumero 174.667

Y-tunnus: 1822307-7

Kotisivu: www.vastuu.fi

Facebook: https://www.facebook.com/PsykologienSosiaalinen VastuuRy

Sahkopostiosoite: psv@vastuu.fi

Instagram: @psv_ry
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